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O0bb mint tizendt éve, hogy a Szoptatds flizet elsé kiaddsa megjelent.
A lényeg azbta sem valtozott, Am szoptatasi tandcsaddi és sziil6i tapaszta-
lataim sokat finomitottak a részleteken. Persze tjabb és Gjabb aprésagokrol
éreztem Ugy, hogy feltétleniil bele kell keriilniiik, és olyanokat is taldltam az at-
dolgozds soran, amelyekre mai fejjel azt mondom: hagyjuk, nem fontos. A fiizet
szovegének mostani valtozataban valdjaban rengeteg édesanya mukodott kozre:
az O visszajelzéseik, problémaik, kérdéseik segitettek megtaldlni azokat a pon-
tokat, amelyekre a legnagyobb hangsulyt fektettem. Att6l természetesen tavol
all a fiizet, hogy minden lehetséges szoptatdsi probléma szerepeljen benne, in-
kabb a legfontosabb ismeretek 6sszefoglalasat tartalmazza. A hozzataplalas meg-
kezdésének idészakardl is csak roviden esik szd, errél ugyanis idékozben 6nal-
16 flizet sziiletett Meddig elég az anyatej? cimmel, mely az egyesiilet honlapjardl
(www.szoptatasert.hu) és a www.szoptatasportal.hu oldalrdl is let6lthetd pdf for-
matumban.
Dr. W. Ungvdry Rendta
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Szoptass te is!

E fiizetet abban a meggy6z6désben irtuk neked, hogy a szoptatds sikerében el-
hatarozasod mellett dontd szerepet jatszanak a pontos ismeretek. Sajnos sokszor
kapnak az édesanyak egymdasnak ellentmondé tanacsokat olyan helyzetekben,
amikor biztos timogatasra volna sziikségiik. A fiizetiinkben szerepl6é informa-
ciok a legtijabb tudomanyos ismereteken, a WHO (az ENSZ Egészségiigyi Vilag-
szervezete) ajanldsain és gyakorlati tapasztalatokon alapulnak. Reméljiik, segitsé-
gedre lesznek abban, hogy a magad és kisbabad szamara legelény6sebb taplalasi
moédban ugyanannyi 6romed teljék, mint e sorok ir6janak!

Taplalék, védelem és szeretet

Amikor szoptatunk, nem csupan azért tessziik, mert a kisbaba szamara rendelke-
zésiinkre allé taplalékok koziil a legjobb mellett dontottiink. Az anyatej lehetévé
teszi, hogy az immunolégiai szempontbdl éretlen utdd a tejben levé védbanya-
goknak koszonhetSen a lehet6 legjobb védelemben részesiiljon kérnyezete kor-
okozédival szemben. A tdpanyagokhoz az anyatej specidlis sz{ir6jén keresztill jut
hozza, vagyis ugy élvez teljes ellatast, hogy ezzel nem terheli tdl és nem is veszé-
lyezteti egyeldre fejletlen emésztérendszerét. A szoptatds ezeken a bioldgiai szem-
pontbdl 1étfontossagl tényezdkon kiviil azt a személyes testi és lelki kapcsolatot
is biztositja, amely minden kisbaba életében legaldbb olyan fontos, mint a joltap-
laltsag és az egészség. Amikor szopik a kisbaba, akkor tehat egészsége védelmén
és a jollakottsagon kiviil vigaszt, babusgatast is kap.

A szoptatas a vilag legtermészetesebb dolgai kozé tartozik. Azért erre is érde-
mes gondolni, amikor néha, a kezdeti nehézségek miatt csiiggedt vagy, és az egé-
szet tul bonyolultnak, esetleg fajdalmasnak érzed. Az anyamell felépitése és mii-
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kodése pontosan olyan, amilyennek lennie kell. Az anyatej is pontosan olyan,
amilyenre ott és akkor, éppen annak a gyermeknek sziiksége van. A csecsemdk
nagy részét mégsem szoptatjak annyi ideig, ameddig ez fontos volna szamuk-
ra. Magyarorszagon a csecsemok kevesebb mint 6tven szdzaléka kap kizardlag
anyatejet hat honapos kordig. Az elmult évtizedek elavult, nemegyszer egész-
ségkarosodast okozo taplalasi tandcsai még mindig éreztetik hatdsukat, s egyes
egészségligyi szakemberek ajanldsai nem mindig felelnek meg a korszert, valo-
jaban teljesen természetesnek mondhaté szemléletmédnak. Régebben mar a par
hetes csecsemé hozzataplalasat megkezdték — gytimolccsel, f6zelékkel etették —,
ami az anyatej korai elapadasahoz, s igy tulsagosan korai elvalasztashoz veze-
tett. A tapszerek valasztékanak béviilése és e termék lelkiismeretlen reklamozasa
szintén csokkenti a szoptatasi kedvet. Ha az anya arra panaszkodott, hogy nincs
teje, az esetek tobbségében egyszeriibb volt tapszerrecepttel, mint gyakorlati j6
tanacsokkal elldtni.

Meddig elég az anyatej?

A WHO és valamennyi mértékadé gyermekgydgyaszati szakmai férum a csecse-
mo hat honapos koraig kizardlag anyatejes taplalast javasol. A WHO és az UNI-
CEF (ENSZ Gyermekalap) ezen tulmenden azt ajanlja az anyaknak, hogy legalabb
a gyermek kétéves koraig vagy akdr azon tul is folytassak a szoptatast, addig,
amig a kicsi magatdl lemond roéla.

A valésag ennek ellenére az, hogy tulsdgosan sok csecsemd kap anyatej helyett
vagy mellett tapszert, noha egyetlen tapszer sem rendelkezik azokkal a tulajdon-
sagokkal, amelyek az anyatejet egyediilallova és nélkiilozhetetlenné teszik a gyer-
mek szdmara. Az agressziv tapszermarketing gazdasagi érdekeket szolgdl, ezért
a legfontosabb informdcidkat elhallgatja az anydk el6tt. Egyetlen tdpszeresdobo-
zon vagy tapszert népszeriisit6 kiadvanyon sem olvashatsz az itt kovetkez6krol.

Miért jé szoptatni?
Szamtalan el6nye koziil csak a legfontosabbakat soroljuk fel:

o Az anyatej él6 immunanyagokat tartalmaz, amelyek segitik a csecsem fej-
letlen védekezOrendszerét. Az anyatej immunanyagai aszerint valtoznak,
illetve médosulnak, hogy az anya kornyezetében milyen kérokozok és fer-
tézések fordulnak el8. Ha példdul nathas lesz, az ellenanyagok révid idén be-
lil megjelennek a tejében is. Ennek készoénhetd, hogy a szoptatott csecsemé
vagy el sem kapja, vagy enyhe formaban vészeli at a betegséget.
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« Klinikai tanulméanyok egész sordban mutattak ki, hogy a megfelel$ ideig

« szoptatott csecsemOk lényegesen ritkabban szenvednek bélfertézésekben,
kozépfilgyulladasban, tid6gyulladasban és felsé léguti fertézésekben.

o A szoptatds az allergias megbetegedések kockazatat is csokkenti. Feltétele-
zik, hogy ebben nem csupan a leggyakoribb allergének (tehéntej, szdja, azaz
a tdpszeralapanyagok) mell6zésének van szerepe, hanem az anyatej gyulla-
déscsokkentd hatdanyagainak is.

o Az anyatej laktoferrin nevu fehérjéje megkoti a vasat, igy a szaporodasuk-
hoz vasat igényl6é kérokozdk (pl. koli, sztafilokokkusz, sztreptokokkusz)
nem tudnak elszaporodni. A laktoferrin ezen tilmenden ugynevezett im-
munmodulator szerepet is betdlt, vagyis fert6zés esetén beinditja a csecsemd
sajat interferon-termelését.

o Az anyatejet gyulladascsokkentd és antimikrobas Osszetevéi arra is alkal-
massa teszik, hogy alkalmanként orrcseppnek, szemcseppnek hasznaljuk.
A sebes mellbimbora is jé hatassal van: segiti a gyogyulasat.

o Az anyatej barmilyen mas taplalékféleségnél jobban hasznosul a csecse-
mo szervezetében. Az anyatejben a vastartalom biologiai hozzaférhet§sé-
ge példaul 50 szazalékos, vagyis joval magasabb, mint a tapszerekben (csak
7 szézalék), vagy a csecsemOknek adott gabonatermékekben (4 szazalék).
Az anyatej kalciumanak 75 szdzaléka szivddik fel a csecsemé szervezetében,
mig a tehéntejalapt tapszer esetében ez csak 50 szdzalék. Az anyatej ezeket
az elényoket a csecsemd hat honapos kora utan is megorzi, tehat féléves kor
utan sem érdemes tapszerre vagy tehéntejre attérni.

o Az anyatej Osszetétele egyetlen szoptatason beliil és a szoptatasi iddszak fo-
lyamaén is véaltozik, mindenkor a csecsemd, a kisgyermek igényeihez alkal-
mazkodik. A korasziilttet vildgra hozé anya teje specialis dsszetételt. (Lasd
a korasziilott szoptatdsardl szo16 részt.)

o A szopémozgas segiti az allkapocs, a fogak és a szdjizomzat egészséges fej-
16dését.

o Hosszt ideig szoptaté ndknél csokken a mellrak bizonyos tipusainak,
a csontritkuldsnak, a petefészekraknak és az elhizasnak a kockazata.

o A szoptatas hosszu tava védShatast is gyakorol a gyermekre: tobbek kozott
csokkenti a diabétesz, a feln6ttkori sziv- és érrendszeri betegségek, valamint
az elhizds kockazatat.

o Az anyatejes taplalas teljesen ingyenes és kornyezetbarat.

SZOPTASS TE IS!

A szoptatast tanulni kell?

Igen is meg nem is! Legtobbszor minden adott, ami a sikerhez sziikséges. A szo-
poreflex mar a magzati fejlddés soran kialakul. Ez a gyakorlatban azt jelenti,
hogy az wjszulott arrafelé forditja a fejét, amelyik oldalrél megérintik az arcat,
szajat kinyitja, keresémozgast végez, majd amit odanyujtanak neki, azt bekapja
és szivni kezdi. Ez a valami optimadlis esetben az anyamell, amelynek jellegzetes,
csak az anyara jellemz6 illata van. Az Gjsziilott agyaban pillanatok alatt 6sszekap-
csolédnak ezek a dolgok: a velesziiletett reflex meger8sodik, illat, hémérséklet, iz,
a legéget&bb sziikséglet kielégitése kapcsolodik hozza. Kis sulyu korasziilott vagy
beteg kisbabaknal el6fordulhat, hogy a reflex valamilyen oknal fogva gyengébb.

A sziilés vagy csaszdrmetszés alatt adott kabité hatdst fajdalomcsillapiték
a magzat szervezetébe is atmennek, s az Gjsziilott testében csak lassacskan bom-
lanak le. Az els6 egy-két hét aluszékonysagat, szopasi nehézségeit ez is magyaraz-
hatja.

Neked viszont sziikséged lehet néhany segité tippre, kiillonosen ami a mellre
helyezést és a hatékony szoptatas jeleinek felismerését illeti.

Mar a sziilészobaban is szoptathatsz!

Talan csodalkozni fogsz, milyen éber és érdekl6d6 a kisbabad a sziilés utani pilla-
natokban is. Kivancsian meresztgeti a szemét, nézegeti, hova is csoppent. Annal
nincs is szivesebb, melegebb fogadtatds, mint ha magadhoz 6leled és megszopta-
tod, ugy, hogy kozben meztelen b6rotdk 6sszeér. Ha betakarnak benneteket, biz-
tosan nem fogtok fazni, a Te tested fogja melegiteni gyermekedet, tokéletesebben,
mint barmelyik inkubator. Ha a sziil6szobai személyzet nem ajanlja fel a szopta-
tast, nyugodtan kérheted, ha a baba jé allapotban van, semmilyen egészségiigyi
ok nem szdl ellene.

Ahhoz, hogy kés6bb elegendd tejed legyen, fontos, hogy miel6bb és minél
gyakrabban mellre tedd a babat. Ha ez nem lehetséges, a sziilés utan hat 6ran
beliil kezdd meg a fejést! Ne varj a tejbelovellésig!

Mar a tényleges tejbelovellés el6tt is érdemes szoptatni, hiszen az ekkor terme-
16d6 eldtej (kolosztrum) rendkiviil sok védéanyagot tartalmaz, s mas forrasbdl
potolhatatlan segitséget ad gyermekednek a fert6zések elleni védekezésben. Ek-
kor még nem fontos, hogy sokat szopjon, éppen arra a par kortyra van sziiksége,
amihez igy hozzdjuthat.
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Szoptatas csdaszarmetszés utan

A miitét utan kissé elodazddhat az ismerkedés. A csaszdarral sziiletett babdkat egy
id6re inkubatorba teszik néhany kérhazban. Kérd, hogy rogtén miitét utan szoptat-
hass! Ennek azon kiviil, hogy ebben még segitségre van sziikséged, semmi mas aka-
dalya nincs. J, ha az édesapa vagy mas veled lehet legalabb az els6 24 6raban, hogy
segitsen. Szoptass, amilyen gyakran csak tudsz. Csaszar utan is legyél egy szobaban
csecsemdddel. A névérek altaldban segitenek mindenben, ha nem tennék, akkor
kérd! Kisérletezd ki, hogy neked hogyan a legkényelmesebb. Akdr epiduralis, akar
spindlis érzéstelenitésben sziiltél, akar altattak, egyik sem akadélya a szoptatasnak.

igy szoptathatsz

Amikor mdr egyiitt vagytok a gyermekagyas részlegen, vard ki az alkalmat, ami-
kor djsziilotted éber, érdekl6ds. A legfontosabb az, hogy kényelmesen helyezkedi
el, lehet6leg gy, hogy akar egy orat is eltdlthess zsibbadas nélkiil abban a test-
helyzetben, amit valasztottal. Ha tokéletesen el tudsz lazulni, j6het a baba!

igy helyezd mellre:

— Erintsd meg finoman a melled felé esd arcrészét, majd a tatogd, arrafelé
forduld szajba maris beleteheted a mellbimbddat, Ugy, hogy az udvar vagy
legaldbbis annak nagy része is a szdjaba keruljon.

- FErre a legalkalmasabb a nyugdgy pozicié, amely a baba szopasi reflexeire
épul. Feje enyhén hatrabukik.

— Popsija és feje nagyjabdl egy vonalban legyen. Keriild, hogy a kisbaba ,l6g-
jon”amellen, és azt is, hogy C alakban begdrbljon a teste. Ha élla a mellka-
sa felé kozelit, nem tudja elég nagyra nyitni a szdjat.

Gondok az els6 héten

o Amikor nem éhes a baba, valészintileg hiaba prébalod szoptatni. Ha példaul
lefejt tejet vagy tapszert kapott el6z8leg, szamithatsz arra, hogy nem lesz elég
éhes, és megzavarja, hogy a cumisiivegb6l masképp jon a tej, mint a mellb6l.
A tedztatds, cukros viz itatdsa is hasonlé problémat okozhat. Az Gjsziilott
gyomra pici, ha megtoltod tedval, nem marad elég hely az anyatejnek. Ha éj-
jel-nappal egyiitt vagytok, nem kaphat az Gjsziilott tudtod és beleegyezésed
nélkil kiegészitést.

SZOPTASS TE IS!

o Az almos Ujsziilott szoptatasa is nehéz, néha lehetetlen. A sziilés utani na-
pon a legtobb kisbaba aluszékony, utdna azonban egyre élénkebbé valik,
és ha éhes lesz, jelentkezik. Ne vard meg, amig bombolni kezd, ha forgatja
a fejecskéjét, és a szdjaval keresémozgast végez, maris mellre teheted! Ezek
az éhség korai jelei. Aki mar az els6é naptdl kezdve a kisbabdja mellett van,
annak nem lesz nehéz rdjonnie, mikor érkezik el a szoptatas ideje. Az Gjszii-
16ttosztalyon elkiilonitve elhelyezett babaknal ezt persze nehéz észrevenni,
szoptatasi nehézségek is gyakrabban adédhatnak. Erészakosan, fajdalmat
okozva nem szabad sem ébresztgetni, sem mellre tenni. Ha a megengedett-
nél nagyobb sulyesése miatt fontos, hogy nagyon gyakran mellre keriiljon,
vetkdztesd le, fektesd a mellkasodra ugy, mint sziilés utan, és takard be. Si-
mogasd gyengéden, beszélj hozza. Ez alegtobb alomszuszékot felélénkiti. Ha
az 6ledbe veszed a babat, probdlj szemkapcsolatba kertilni vele, és szélitgasd
a nevén. Kérd a gyermekorvos és a csecsemdsnévérek segitségét, ha nem
tudsz magyardzatot talalni a talzott aluszékonysagra. Hasonlé gondot okoz-
hat, ha a baba ,,besargul”. Ha errdl van sz6, feltétleniil kisérletezz gyakran
az ébresztgetésével, mert tulsdgosan nagy lesz a stlyesése, és a tejtermeld-
dés beinduldsaval is lehetnek problémadk, ha nincs eleget mellen a kisbaba.

Mit NE tegyél, ha sebes lett a mellbimbod? ----oooveveveeeee

o Lehetéleg ne haszndlj szoptatds kdzben bimbovédsdt, mert rossz szopasi
technikdhoz vezethet, és meghosszabbodik a mellbimbé alkalmazkodasi
ideje is. A fajdalom bimbdvédo alkalmazésa mellett is jelentkezik. Haszna-
lata nem gyorsitja a gydgyuldst. Ha a csecsemd megszokta a bimbdvédét,
nehezen szokik vissza a csupasz mellre.

o A hdmositd kendcsok hasznélatat mellézd. Hatasukra porkos sebfelllet
képzddik, amely a szopasok sordn Ujbdl és Ujbdl bereped. Az egyszerl
mellbimbdkendcs nem gyodgyit, hiszen nem képes megszintetni az okot,
ami a sebesedést létrehozta.

o A szoptatast sebes mellbimbok esetén sem célszer( abbahagyni, mert
igy csak elhtuzédik az az idészak, amely alatt a mell megszokja az Ujfajta
ingert. A babat vérzé mellbimbdval is szabad szoptatni, de feltétlendl meg
kell keresni az okdt, hogy miért sebes a bimbd, miért nem gydgyul.
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A gyogyulni nem akard, fajdalmas sebek oka sokféle
lehet

Ime a leggyakoribbak:

- Ha a baba nyelve le van néve, nem tudja eléggé kinyujtani, és nem képes
koruldlelni a bimbot. Helyette a szdjpadlashoz szoritja, ettdl lesz sebes.

- Ha a baba cumizavaros, ugyanugy akar mellbdl szopni, mint a cumistiveg-
bél: nem kapja be eléggé, Ugy szippantja be, mint a spagettit, inyével raszo-
rit, nyelvecskéjével kifelé 16ki a bimbdt. Kerlld a cumihasznélatot!

— Probalj javitani a szoptatdsi testhelyzeten, a szopéstechnikdn. Fekve nem
minden mellformaval lehet jél szoptatni. Ulve talan jobban tudsz segiteni
a kezeddel.

— Ha elfertézédnek a kezdetben csupén jelentéktelen sértlések, viszketést,
valadékozast, fokozddd féjdalmat tapasztalsz. A sértlés mellgyulladas kiin-
dulépontja is lehet!

Az élettani sdrgasag lezajlasat segiti, ha a baba elegend6 kaléridhoz jut
az anyatej révén, tedztatasra pedig nincs sziikség, ez nem segiti a srgasag
lezajlasat.

o Kezdetben érzékeny lehet a mellbimbod, 4am ennek a masodik hét vége felé
mar egyértelmtien javuléfélben kell lennie. A sulyos sériilések, nyilt sebek
nem természetes velejardi a szoptatasnak! Ha nem érzel javulast, vagy erds
fajdalmaid vannak, feltétleniil kérj segitséget! A segitség nem a bimbovéds
hasznalatat jelenti, hanem a szoptatas, mellre helyezés, a mell, a baba sza-
janak, viselkedésének gondos megfigyelését. Ebbél deriilhet ki, mi okozza
a fajjdalmat, sériilést.

Hogyan szoptass?

« Mindig szoptasd meg a csecsemddet, ha igényli, éjszaka is. NE az ORAT
NEZD! Ezt csak akkor tudod megtenni, ha egyiitt vagy vele, és észreveszed
a jelzéseit. Az igény szerinti szoptatas biztositja, hogy a kisbaba elegendd
anyatejhez jusson, mivel a tejmennyiséget a kereslet-kinalat térvénye hata-
rozza meg. Minél tobbet szopik, anndl t6bb termelddik. Vagyis a melled nem
a cumisiiveghez hasonléan miikodik, amelyben meghatarozott mennyiségti

folyadék van, és ha ezt elfogyasztotta a baba, akkor kiiiriil. Nem, a melled
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valami egészen mas: ahogy fogy beldle a tej, ugy termelddik folyamatosan
az utanpdtlas. Minél alaposabban kiiiriill, annal tobb termel6dik. Nincs
megszabva, hogy legalabb mennyit kell varni két szoptatas kozott! Nem baj,
ha a csecsemd gyomra még nem egészen iires, amikor legkozelebb szopik.

o Hagyd szopni a csecsemddet mindaddig, amig magatol elengedi a mellbim-
bét. A szopds ugyanis nemcsak étkezés szamara, hanem megnyugtato, elan-
dalité, vigasztalé cumizas is. Ne ijesszen meg, hogy eleinte akar masfél 6rat
is igénybe vehet egy-egy szoptatas, ez az id6tartam hdrom hoénapos kor felé
kozeledve csokkenni fog. Ha ezt a bizonyos, jobb hijan komfortszopasnak
nevezett szopasi szakaszt is lehet6vé teszed gyermekednek, cumira sem lesz
sziiksége. A cumi hasznalata nemcsak felesleges, hanem legtobbszor karos
is: ronthatja a kisbabad szopasi készségét is, mivel tulsagosan lerdviditheti
a mellen toltott id6t, raadasul fert6zések forrasa is lehet, és a fogak, az allka-
pocs megfelel6 fejlédését is akadalyozza.

e Ne kinald a csecsemddet semmi massal, csak anyatejjel, és lehetbleg
csak anyamellbdl. A cumisiivegbdl valo etetés megzavarhat egyes csecsemd-
ket, mivel az etetécumi szopdsa masfajta technikat igényel. A mar kialakult
cumizavar az anyatej mennyiségének csokkenéséhez, a rossz szopastechnika

Ejszakai gondoskoda’s ..........................................................

Az éjszakai szoptatds is hozzatartozik a csecsemd, majd a kisgyermek termé-
szetes gondozasahoz, taplalasdhoz. Ez biztositja a tejtermel6dés kellé fokozo-
dasét, a hormondlis egyensulyt, a csecsemd megfelel® gyarapodaséat. Ejszaka
tehat sem tedztatni, sem cumistivegbdl tapszert vagy lefejt tejet itatni nem
szUkséges, helyette szoptass! Nem kell felkapcsolni a villanyt, mindketten agy-
ban maradhattok, igy par perc mulva mar alhattok is tovébb. Az egészség-
Ugyi torvény 1I/11. paragrafusanak 4. Cikkelye szerint jogod van ahhoz, hogy
éjjel-nappal egyttt légy a kérhazban az Ujszalotteddel (illetve késébb sziksé-
gessé vald korhazi tartézkodas idején is). Ha abban a kérhdzban, ahol szdltél,
ez nem szokas, akkor is kérheted, mert ez mindkettétok érdekel

Otthon sem érkezett még el a killén gyerekszoba ideje: a baba a te kodzvet-
len kdzeledben van a legjobb helyen. A kilon elhelyezett csecsemé hajlamo-
sabb dtaludni az éjszakat, ez azonban a tejtermelés szempontjabdl egyaltalan
nem elényos!
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Tej|ead() FFlE@X oo :

Ezt a fontos reflexet elég kulonbdzdképpen élik meg a ndk. Miutan ,rékap”
a mellre a csecsemd, egy-két percig még nem folyik, legfeliebb cseppen-
ként Urdl a tej. Hirtelen megkeményednek és kiemelkednek a mellbimbok, s
az egész mellen robbandésszerd, bizsergetd érzés hatalmasodik el. Ettél a pilla-
nattél fogva tobb csatornabdl is folyni, spriccelni kezd a tej, abbdl a mellbdl is,
amelyikbdél éppen nem szopik a baba. (Készits oda egy tiszta textilpelenkat!)
Ekkor kezd el Gtemesen szivni, nyelni. Van, aki csak ebbdl érzékeli, hogy kival-
tédott a reflex, s a bizsergetd, eleinte sokaknal kissé fajdalmas érzet elmarad -
ez nem rendellenes, mint ahogy az sem, hogy ugyanaz a né a soron kovetkezd
gyerekénél masként éli at ezt az érzést. A tejleado reflex zavartalan miikodése
igen fontos, enélkdl ugyanis akkor sem jut elegendé tejhez a csecsemd, ha
a szopasi technikdja jo. Talan segit az esetleges gondok megoldédséban, ha
tudatositod, hogy a tejleadd reflex miikddése nagyon hasonlé az orgazmusé-
hoz, vagyis az, hogy akarjuk, kevés ahhoz, hogy be is kdvetkezzen. Mechanikus
inger valtja ki, de ez 6nmagaban nem elegendd, a lelki rdhangoltsag, a lazitas
is kulcsfontossagu. Normalis, hogy a honapok mulasaval kevésbé intenziven
érzed, és az is el¢fordulhat a szoptatas soran barmikor, sét akdr az abbahagya-
sa utan is, hogy a csecsemdsirds dGnmagdaban kivaltja.

miatt a mellbimb¢ kisebesedéséhez és emiatt tulsagosan korai elvalasztas-
hoz vezet. A viz és a tea kispoharbdl itatva is, nagy melegben is felesleges,
mert megtolti a csecsemé pici gyomrat, s elveszi a helyet az értékesebb anya-
tejtSl. Az anyatej szomjoltdsra is kivaléan alkalmas, mert a szoptatas elején
higabb tej iiriil. Ha a baba csak szomjas, nem szopik hosszasan.

Miért ilyen nehéz?

Noha ebben a fiizetben f6ként a nehézségeket, problémakat, a leggyakoribb kérdé-
seket gytjtottitk csokorba, mégsem volna jo, ha az olvasottakat gy értelmeznéd,
hogy szoptatni szérnyen bonyolult és kockdzatos. Eppen ellenkez6leg: szoptatni
nagyon kényelmes, szoérakoztat6 és szivet melengeté! Abban szeretnénk segite-
ni neked, hogy a felmeriil6 problémakra mindig olyan megoldasokat talalhass,
amelyek 6sszhangban vannak a természetes taplalassal. Ha mar szereztél egy
kis gyakorlatot, minden kénnyebben megy, de néha bizony az is el6fordul, hogy
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a tobbedik gyerek szoptatdsaval akadnak problémaid. A szoptatas soran nemigen
lehet jovatehetetlen hibakat elkovetni. Minden bajra van orvossag is, legalabbis
ha id6ben érkezik.

Erzékeny, kisebesedé mellbimbé

Az elsé gyereknél még nincs felkésziilve a mell a szopas igen er6teljes fizikai
igénybevételére. Szopas kozben a baba nyelve tigy surolhatja a mellbimbét, akar
egy finom kis smirgli, és ez bizony néhany nap mulva komolyan fajhat. Az a leg-
fontosabb, hogy kezdettSl fogva helyesen tedd mellre a babat. Ha jél kapja be
a mellbimbot, kicsi a veszélye annak, hogy sériilést okozzon. Szopds utan hagyd
csupaszon a melled, a baba nyalat és az anyatejet ne t6rold le réla, hanem hagyd
raszaradni, mert mindkettd tartalmaz sebgydgyitd Osszetevéket. Az egész nap
melltartoba és szoptatds betétekbe csomagolt mellek nem leveg6znek kell6kép-
pen, elhazoédik a gydgyulds, a sériilések pedig feliilfert6z6dhetnek.

A kezdeti mellbimbd-érzékenység csupan atmeneti jellegti (hdrom nap, két
hét), 4m amig f3j, esetleg vérzik a mellbimbd, addig nagyon kellemetlen. A pici
seb vérezhet, beleragadhat a melltartdba, a nedvszivé melltartobetétbe, és fajdal-
mas, ha barmi hozzaér, ami surolhatja. Ilyen esetben jelent segitséget a két részbdl
allo, a kelld szell6zés érdekében lyukacsos mellkagyld, amely megakadalyozza,
hogy barmihez is hozzaérjen a bimbd. Csak akkor viseld dtmenetileg, ha mu-
szdj feloltoznod. A sebgyogyulast akkor segited, ha a melledet fedetleniil hagyod,
és anyatejjel kened be a bimbot.

A sebes mellbimbét nem szabad és egyébként sem kell szappannal mosni
és fertStleniteni, mert ez szinte lehetetlenné teszi a gyogyuldst. A szappanos le-
mosas ugyanis eltavolitja a mellbimbé Montgomery-mirigyeinek valadékat, azt
a természetes balzsamot, amely a mellbimbdt puhan tartja, dvja a felazastol, és se-
giti a kisebb sériilések gyogyuldsat. A szoptatas el6tti langyos vizes lemosas, s6t,
a késbbiekben a rendes napi tisztalkodas béven elegendé.

Ha a babanak szajpenészfertézése van, a mellbimbot is kezelni kell, mert sebes
allapotban konnyen behatolhatnak a kérokozok, és csunya mellgyulladast vagy
elhuzdédd sebgyulladast, gombas fert6zést okoznak. Ebben az esetben indokolt
lehet a szappanos mosas. A legfontosabb, hogy minél el6bb kérj személyes segit-
séget!

Amig a sebek begyégyulnak, szoptass alkalmanként viszonylag révidebb ide-
ig, példaul csak tiz-tiz percig mindkét mellb6l. Csak a komfortszopast korlatozd
egy ideig, ha musz3j.
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Kezd6d6 mellgyulladas

A szoptatassal 0sszefiiggd, kozkeletli rémtorténetek kozé tartozik a mellgyulla-
déssal jaré borzalmak ecsetelése (példaul: fel kell vagni, nem lehet szoptatni, mu-
szdj fejni a gyulladt mellbdl stb.). A stlyos mellgyulladas szerencsére nem egyik
pillanatrdl a masikra jelentkezik, ezért ha idejében észreveszed, hogy baj van, j6
eséllyel elkeriilheted.

A tejbelovellés iddszakaban, azaz a sziilést kovetd 2-4. napon az enyhe héemel-
kedés (max. 38 °C hoénaljban) és a mellek fesziilése, megduzzadasa természetes
jelenség. Ilyenkor semmi mds teendd nincs, mint igény szerint, vagyis gyakran
szoptatni az Ujsziilottet tigy, hogy a baba ne csak a mellbimboét, hanem az udvarat
is bekapja. Igy ugyanis kisebb a valészintisége a sériilésnek.

Ezekben a napokban nem célszerti melltartét hordani, mert megnyomhatja
amelleket, s igy elzar6dhatnak a tejcsatornak. Az elzarédott csatornaban pangani
kezd a tej, fajdalmas csomo alakul ki, s ez az egyik lehetséges oka a gyulladasnak.
Ne masszirozd, nyomkodd, mert ezzel tovabbi problémékat okozhatsz. Szoptass
minden alkalommal mindkét mellbdl, naponta legalabb nyolcszor. Testhelyzeted
legyen kényelmes, stabil, és a baba szendvicsszertien kapja be a bimbdkomplexu-
mot. A szoptatas egész idGszaka alatt keriild a tultelitédést! Ha a baba hirtelen
atalussza az éjszakat, kénytelen leszel lefejni egy kis tejet, mert a fesziilés hatdsara
csokkenhet a termel6dés és tejpangas, majd gyulladas alakulhat ki.

Mellgyulladas és sériilések

Gyulladas alakulhat ki fert6zés kovetkeztében is. Ha a mellbimbodn sériilések ke-
letkeztek (rossz szoptatasi testhelyzet, tul erds szivoerdre allitott fejégép, érzé-
keny mellbimbdk miatt), ezeken keresztiil kérokozok juthatnak a mellbe, s igen
hamar magas lazzal (39 °C felett) jar6é gyulladast, fajdalmas fesziilést okoznak.
Kiviilrél a kérdéses helyen piros csik vagy folt lathaté. Jellemz6ek az influenza-
szer( tiinetek: végtagfajdalom, elesettségérzés. Mit tehetsz ilyenkor?

Az érintett mellet ne sanyargasd fejéssel, hanem minden szoptataskor erre he-
lyezd ra el6szor a babat.

Szoptass olyan testhelyzetben, amelybdl a gyulladt rész konnyebben tiriil (pél-
ddul fogd a hénod ald a babat kisparnaval alatdmasztva). A szoptatds gyulladt
mellbél igen fajdalmas lehet, de nincs mas, kiméletesebb és alaposabb mdd a tej
kitiritésére. Ilyen esetben lehet gyulladascsokkent6 fajdalomesillapitot alkalmaz-
ni néhany alkalommal. Adagolas orvosi utasitas szerint.
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A gyulladas lezajlasa utan fokozatosan térj vissza mindkét mell egyforma gyako-
rikindlasara. Ez azért fontos, mert el6fordulhat, hogy a beteg mellben sokkal tobb tej
termel8dik, mivel mindig ebbél kezdted a szoptatast. A gyulladas hatdsara azonban
jelentésen csokkenhet is a termelédés az érintett oldalon. Lehet, hogy a baba is ke-
vésbé szivesen fogadja a tej izvaltozasa miatt. Ez tobbnyire atmeneti jelenség, ezen
is segit, ha gyakrabban valasztod kezd6é mellnek, és slirtin szoptatsz beldle.

A magas laz tobbnyire fert6zés jele, de vannak nék, akik az erds tultelitdésre
is kozel 40 fokos lazzal reagalnak. Az orvos antibiotikum szedését javasolhat-
ja, ez valdszintleg 24 ora alatt megsziinteti a panaszokat, ha valoban fert6zésrél
volt sz, dm a szedést az orvos altal el6irt ideig kell folytatni. Fontos, hogy olyan
orvost taldlj, aki timogatja a szoptatast, és elegendé tapasztalattal rendelkezik
a mellgyulladassal kapcsolatosan.

Sokan még ma is a szoptatds abbahagyasat és fejést javasolnak. Ez a problé-
ma stlyosbodasahoz vezethet. A gydgyszerszedés ideje alatt nem kell abbahagy-
ni a szoptatast, s6t, még fontosabb, hogy a beteg mellbél iiriiljon a tej. Ritkan,
de eléfordul, hogy a csecsemd visszautasitja a beteg mellet. Ilyenkor a gyogyulasig
sziikséges lehet a kiméletes fejés. Ez azonban nem olyan hatékony, mint a szopas,
ezért Ujra és ujra kisérletezz a szoptatassal, éppen a gyorsabb gydgyulas érdeké-
ben. A gyogyszerszedés 6nmagaban nem oldja meg a problémat, csak a rendsze-
res tejliritéssel egyiitt! A gyulladds alatt fejt tej allaga pudingszer, nyalos lehet,
ize esetleg sos — ezek normalis, csupan atmeneti valtozasok.

Mellgyulladds esetén fontos az agynyugalom és a szoptatds zavartalansaga.
Arra a néhany napra, amig fekszel, szerezz segitséget otthonra.

A gyulladas, tultelitédés hatasdra csokkenhet a tejtermel6dés, dtmenetileg ke-
vés lehet a babanak. Altaldban nem kell pétlést adni neki, gyakoribb szoptatéssal
két-harom nap mulva megint lesz elegend? tej, és baba is behozza a lemaradésit.

Lapos vagy befelé fordulé mellbimbo

Onmagéban egyik sem akaddlya a szoptatdsnak, bar elképzelhetd, hogy kezdet-
ben tobb nehézséggel keriilsz szembe. A legfontosabb, hogy sziilés utin rogton
prébald megszoptatni a babat ugy, hogy a melledre fekteted. Ebben a testhelyzet-
ben magatdl is j6 nagyra nyitja a szdjat. Gyakran tedd mellre még a tejbelovellés
el6tt! A taltelit6dott mellbSl mar nehezebben tudja megtanulni gyermeked a szo-
past. Kérd szoptatdsi tanacsado segitségét!

Semmiképp se hasznalj kezdettdl fogva bimbovédét, ez csak a legutolsd lehe-
t6ség legyen, amihez akkor nyulsz, amikor mar masképp nem boldogultok.
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Néhany hasznos fogas:

- Az Ujszilott szivasa a szopdasok alatt eleve kifelé forditjia a befelé forduld
bimbdt, de résegithetsz, ha szoptatas elétt mellszivoval kissé kifelé forditod,
hogy jobban be tudja kapni.

- Segithet, ha megprébalod a bimboudvart szendvicsszerlien megfogni,
és igy a baba szdjaba adni. Vard meg, amig nagyra nyitja a szajat. Esetleg
huzd le az allat mutatéujjaddal a bekapas pillanataban.

— Lapos vagy befelé fordulé mellbimbdnal gyakoribb a sebesedés. A behizé-
dast okozd kotdszoveti szélak felszakadozésa fajdalmas lehet, de két-harom
hét mulva éltaldban elmulik.

Kertild a cumi, a cumisiiveg hasznalatat, hiszen a gumiszopdka nagyon mas,
mint a te mellbimbéd alakja. Csak megzavarod a babat, és megnehezited a dolgat.

Bimbévédo

A korszert, vékony, szilikonbdl késziilt bimbdévédok hasznalata nem vagy csak alig
csokkenti a tejmennyiséget. Ha sziikséged van erre a segédeszkozre, olyat véalassz,
amely pillangé alakd, hogy a baba orra a melledhez érhessen, és érezhesse az illa-
tat. Kilonb6z6 méretekben 1étezik, legjobb, ha a mellbimbdd jellemz6i alapjan te
valasztasz. Az ,,S” méret szinte mindenkinek tual kicsi.

A bimboévédo a kovetkez6 esetekben lehet hasznos:

- Segithet a cumizavaros babak mellre szoktatdsaban. Hasonlé anyagu és ala-
kd, mint a cumi, ezért az a baba is megszoptathatd igy, aki idegenkedik
a csupasz mellbimbotél, mert sokdig nem szophatott. Arra azonban bim-
bovéddvel is Ugyelned kell, hogy asitédsszerlen nagyra nyissa a szdjét, és ne
csak a bimbét szivja, hanem minél nagyobb részt az udvarbdl is.

- Ha a baba ismételt, gyakori kisérletek utdn sem tudja rendesen bekapni
a csupasz bimbot, meg lehet prébalni bimbévédével.

— Ha hasznosnak érzed, és Ugy gondolod, igy jobb szoptatni, batran hasznal-
hatod akar egy éven keresztil is. Gondosan gyelj a tisztan tartasara, és néha
prébald meg nélkile. Hatha menni fog!
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Mit tegyek, ha sir?

Célunk az, hogy egészségesen fejl6djon a baba. Csecsem&knél teljesen normalis,
hogy éjszakdnként tobbszor is felébrednek, hogy éjszaka is szopni szeretnének,
valamint az is, hogy kézben, testkdzelben, mellen érzik magukat biztonsdgban.
Ezért ha sir a baba, vigasztald meg! Ennek legegyszer{ibb mddja a szoptatas, ett6l
szinte minden baba megnyugszik. Ha éhes, eszik, ha csak testkozelségre vagyik,
néhany korty utdn cumizgatni kezdi a mellbimbét, és elszundikal. Ha ilyenkor
kivessziik a szajabol a bimbot, felébred, és folytatja a sirast. Egyértelmi, hogy
még folytatni szeretné! Ha lehet, teljesitsd a kivansagat, nem kell aggddni, hogy
orokké ezt akarja majd. Ahogy fejlédik, mds vigasztalasi médokra is fogékony
lesz! Ha tgy latod, nem akar mar szopni, tedd hordozékendébe, mert a testko-
zelség is megvigasztalja. Igy a munkaddal is el6bbre jutsz, fézhetsz, takarithatsz,
elmehetsz akar tigyeket is intézni, a baba biztonsagos védettségben tart veled.
A helyes megkotési modokat és a szoptatast kendé takarasaban tanfolyamon vagy
mas hordozé anyaktol sajatithatod el. Erre feltétleniil érdemes raszannod egy-két
orat, mert a hordozékendd hatalmas segitséget jelent majd az els6 években.

Ne félj a kényeztetéstSl! A baba igényeinek kielégitése nem kényeztetés! Nem
kell megnevelni, hogy ataludja az éjszakat, mert magatél is el fog jutni erre a szint-
re. Ugyanigy, amikor a mozgas- és kézfejlédés megindul, egyre kevesebbet akar
majd kézben lenni. Ez a fejlédés normalis menete!

A sirdsnak tartott babak kiillonosen gyakran kapnak indokolatlanul pot-
last. Ha a gyarapodas jo, a sirasnak biztosan nem az éhség az oka, sokkal in-
kabb a testkozelség iranti kielégitetlen igény. Az anyatejet hamarabb meg tudja
emészteni a csecsemd, mint gondolnank, az elsé napokban, hetekben kiilongsen.
Klinikai vizsgélatok soran mutattdk ki, hogy meghatarozott mennyiségii anyatej
megemésztéséhez masfél drara, ugyanennyi tapszer megemésztéséhez hdromszor

Ma’sképp viselkedik! .............................................................

Ha nylgos, sirds a baba, és a gyarapodasa nem tokéletes a gyakori szopta-
tas ellenére sem, gy6z&édj meg arrél, hogy nem beteg-e. Kis csecsemdknél
nem kiséri feltétlendl 1az a fertézéseket. Kulondsen a hugyuti fertézés lehet
tlnetszegény. A gyarapodas elmaradasa figyelmeztethet erre a lehetéségre.
Az egyszer( natha vagy az oltasok is komoly zavart okozhatnak a megszokott-
hoz képest. Ezek a nehézségek azonban egy-két héten belll lecsengenek. Ha
bizonytalan vagy, fordulj gyermekorvoshoz!
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annyi id6re, azaz négy és fél drara volt sziiksége a csecsemének. Ha azonban fel-
tessziik a kérdést, hogy jo-e a csecsemdnek a hosszabb emésztési id6, egyértelmi
nem a valasz! A savas gyomortartalom felb6fizése, majd belélegzése tapszeres cse-
csemdknél gyakoribb, s ennek tobbek kozt az az oka, hogy tovabb a gyomrukban
marad a tej. Ahogy mddosul a csecsemd novekedésével parhuzamosan az anyatej
Osszetétele, gy néhet az etetések kozotti id6 hossza is, de ez nem térvényszerd.
A gyakori szoptatas kedvezd. Kezdetben, s6t sok babanal az egész szoptatasi id6-
szak soran sziikséges lehet a napi 8-15 szoptatas. Ha tigy gondolod, hogy a siras
oka hasféjas lehet, probald el6bb szoptatassal, hordozassal megvigasztalni. Ez
az esetek zomében bevalik. Lehet, hogy jobb lesz a helyzet, ha elhagyod az ét-
rendedbdl a tejet, tejtermékeket legalabb két hétre. Ennyi id6 alatt kideriil, javul-e
a helyzet a babanal. Hasféjas elleni szerek és cumi hasznalatdt nem javasoljuk.

Tobbemberes babak

A csecsemOk egy része talan alkati érzékenység miatt nehezebben alkalmazkodik
a méhen kiviili élet kortilményeihez vagy a sziilok elvdrasaihoz. Gondold végig,
valdban redlis elvarasokat timasztasz-e a baba viselkedésével kapcsolatban! Ol-
vasd el a sirassal kapcsolatban irottakat is! A kicsi baba szdmara még édesanyja,
édesapija jelenti a vilagot, az 6 kozelségiikhoz ragaszkodik. ElsGsorban érzelmekre
reagal, ha tehat ideges, fesziilt vagy, 6 is ezt az ,,adast” veszi.

Igy nyugtathatod meg:

o Kezdd magaddal! Csindlj valamit, ami megnyugtat, de lehet6leg ne szokj
ra a stresszevésre. Helyette jo lehet egy kis tanc a babaval, egy jolesé fiirdés,
séta a szabadban, olvasds a mellkasodra kotott és megnyugtatott babaval.

o Ha az el3z0 szoptatds Ota eltelt mar egy-masfél éra, kinald meg ujbdl. (Gyak-
rabban is lehet, ha nélatok ez vélik be!) Elé6fordulhat, hogy kevés volt neki
a tej, mert éppen intenziv novekedési szakaszban van, amikor ugrasszertien
nd az anyatejigénye. Ezen csak gyakoribb mellre tétellel segithetsz, igy no-
velhet6 a tejmennyiség. Felesleges méricskélni, hogy mennyit szopott, mert
a szamok nem sokat mondanak, s6t kifejezetten félrevezetSek lehetnek.
A csecsemd viselkedése és jelzései (példaul a sirdsa vagy éppen elégedettsé-
ge), a heti sulygyarapodas (az els6 négy honapban legalabb heti 15-20 deka)
mérvadoak.

o Polyazd be, vagy tekerd nagy, kotott kenddbe. A jolesé meleg és bebugyo-
laltsag az elsé két honapban megnyugtathatja a csecsemét. A tulmelegedés
azonban veszélyes lehet!
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o Fektesd csupasz mellkasodra, és simogasd gyengéden, esetleg didolj neki
egy dalocskat. A szoros testkontaktus egyébként a nap barmely szakdban
megnyugtatja a babat, éjszaka is!

o Amikor csak célszeriinek tlinik, kdsd hordozdkenddbe. Fiiggbleges helyzet-
ben tedd bele a kisbabat, nincs sziikség fektetésre, sét, az veszélyes is lehet.
Igy a bent rekedt béfik és pukik is kénnyen tdvoznak.

Ha nem elég a tej

Ez sokkal ritkdbban fordul el§, mint ahdnyszor ettdl tartunk! Ha a baba jol gya-
rapodik, az els6 honapban napi 3-4 kakis pelusa és 6-7 pisis pelusa van, gyarapo-
dik hetente koriilbeliil 15-20 dekat, akkor valodszintileg elég neki a tej. A szopott
mennyiséget nem érdemes mérni, mert ennek alapjan nem itélhetd meg, elég-e
a tej. A gyarapodds nyomon kovetése azonban hasznos lehet!

Ha valoban kevés a tej, gondold végig,
nem jatszhatnak-e szerepet ebben a kdvetkez6 okok:

— Nem kerul elég gyakran és elegendd ideig mellre, példaul cumihasznalat
vagy kotott napirend szerinti szoptatas miatt. Ha eddig egy mellbdl szoptat-
tad, tedd rd mindkettére mindegyik szoptatasnal.

- A tejmennyiség ndvelésének leghatékonyabb modija a tébb mellbdl szop-
tatds, az elsd két mell utédn kovetkezzék ismét az elsé, majd a masodik. Valts
akkor, amikor a baba mar nem szopik aktivan.

— A dohényzas, egyes gydgyszerek, példaul az ergotamin-szarmazékok,

a fogamzésgatlok szedése csokkentheti a tejmennyiséget.

- Akordbbi mellmUtétek (kilondsen a mellkisebbité) is kedvezétlenil befolya-
solhatjdk a mennyiséget.

- Ha a baba potlast kap, csak Ugy tudsz visszatérni a kizardlagos szoptatésra,
ha csdkkented a potlds mennyiségét, és gyakrabban mellre teszed a babat.

Ebben az idészakban fejésre is sziikség lehet. Ha a gyermekorvos
és a védono szerint potlasra van sziiksége a babanak, add szoptatasba-
rat médon, lehetbéleg ne cumisiivegbél. J6 megoldas lehet a kiskanala-
z4s, a poharbdl itatas, a Szoptanit késziilék (SNS) hasznalata. A megfe-
lel6 modszer kivalasztasahoz, elsajatitasahoz kérd védénd, szoptatasi
tanacsadd segitségét.
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Mit egyek, igyak vagy vegyek be,
hogy tobb tejem legyen?

Megfeleld szoptatdsi gyakorisag és hatékony szopas nélkil nem lesz tobb a tej.
Nincsenek varazsszerek! Lehetséges, hogy egyik-masik tedt, gydgynovényké-
szitményt hasznosnak fogod taldlni, de tartos eredményt csak akkor varhatsz,
ha magara a szoptatasra, a baba igényeinek kielégitésére dsszpontositasz.

Azt varjuk, hogy az egészséges ujsziilott sulyesése ne haladja meg a hét-tiz sza-
zalékot, s a negyedik nap tajékan alljon meg. Ett6l kezdve legalabb heti 15-20 deka
gyarapodast tekintiink megfelelének, de ennek a haromszorosa is normalisnak
szamit. Féléves korara kell megduplaznia a babanak a sziiletési sulyat, de az is
el6fordul, hogy mar két honaposan duplaz. Az egyéni eltérések nagyok! Azutan,
hogy a baba megkétszerezte sziiletési silyat, a korabbi gyarapodasi iiteme csok-
ken. Ez nem a tej elégtelenségére utal. A fejlddés megitélése sosem csak a suly,
hanem a hossz és fejkorfogat novekedése, valamint a baba dllapota, hangulata,
érzelmi, szellemi, mozgasfejlédésbeli el6relépései alapjan torténik.

Nathas csecsemo

A néatha bizony nehéz napokat okoz a szopds kisbabdnak, hiszen orrlégzését
erdsen akaddlyozza az orrnyalkahdrtya duzzanata és a folyamatosan termel6d6
valadék. A betegség els6 napjaiban az éjszakak is sulyos megprébaltatassal jar-
nak. Szaja kiszarad, gyakran megszomjazik, ezért sir fel szinte 6ranként. Ilyen-
kor nyugodtan kindld meg gyakrabban anyatejjel. A szopas megnyugtatja, segit
neki tjra elaludni, és pdtolja a tetemes folyadékveszteséget. Ugyanez vonatkozik
arra az esetre is, ha a baba belazasodik. Tedztatni ilyenkor felesleges és karos is,
hiszen épp az ellenanyagokat tartalmazo, vitamindus anyatejtél fosztanad meg
valamilyen értéktelenebb innivaldé kedvéért. A végigszoptatott éjszakak miatt
sem az elkényeztetéstdl, sem a tuletetéstSl nem kell tartani. Betegen ugyanis 6sz-
tonosen tobbszor, de kevesebbet szopik a csecsemd, s a szoptatds elején iiriild tej
kaldriaszegényebb, vizesebb - vagyis szomjoltobb -, mint az, amely a szoptatas
vége felé jon a mellekbdl, és laktatobb, zsirosabb. A vizes, atlatszo6 valadékkal jard
néatha tébbnyire nem akadalyozza komolyan a szopdst, a kezdeti hangos szorcso-
gés és bugyborékolas utdn a valadék a garaton at lefolyik a gyomorba. Ilyenkor
a kisbaba széklete is nyalkas lehet. Az orrnyalkahdartya duzzanata azonban mégis
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akadalyozhatja az orron at vald lélegzést. Ha ezt tapasztalod, orrcseppel vagy par
csepp anyatejjel segithetsz a dolgon. Ha reggelre a valadék beleragad az orraba,
par csepp anyatejjel vagy fiziologids s6oldattal (gyogyszertarban készen kaphato)
prébalhatod lazitani. Ha natha utdn vagy kozben a baba szopadsi sztrdjkba kezd,
lehetséges, hogy fiilfijas miatt esik nehezére a nyelés.

Sokat bukik

Az els6 honapokban meglehetdsen gyakori jelenség, hogy a kisbaba szopasok
utan némi tejet bukik, néha ijesztének latszé mennyiségeket. Nem csoda, hiszen
az elfogyasztott taplalék teljes egészében folyékony, és eleinte még nem miikodik
tokéletesen a gyomor zardizma. El6fordul, hogy a baba tul sokat szopik, ezért
a feleslegtdl egy kiaddsabb bukassal szabadul meg. Ha a csecsemd szopas kozben
vagy utdana kohog, ez is el6idézheti, hogy kihdnyja annak egy részét, amit szopott.
Megel6zésképpen a kovetkezbkre tigyelj:

« szopas el6tt ne hagyd sokdig sirni, mert sok levegét nyel kozben;

o szoptatas kozben tobbszor is bofiztesd meg, igy tobb, kisebb levegébuborék-
tél tud fokozatosan megszabadulni. Ha csak a végén bofiztetsz, a leveg6bubo-
rék egészen nagy lehet, s tobbnyire bukas is kiséri;

« szopas utan ne nagyon mozgasd a gyereket. Inkabb etetés el6tt pelenkdzz.
El6fordul, hogy a gyakori és nagy mennyiségli bukas oka a tapcsatorna valami-
lyen velesziiletett rendellenessége. Ilyenkor miitétre van sziikség. Ezek a kisbabak
rossszul gyarapodnak, gondterhelt az arcuk, és sokat sirnak, nytiglédnek. Mohén
esznek, aztan nagy mennyiséget buknak, illetve hanynak. A mennyiség egyéb-
ként elég csaloka szokott lenni: ami elsé ranézésre rengetegnek ttinik (,minden
kijott bel6le!”), az sokszor nem t6bb 15-20 milliliternél. A rendellenes eseteket tigy
is elkiilonithetjitk a szokvanyostdl, hogy az egészséges babak a sok bukas ellenére
is remekil gyarapodnak, alapvet6en kiegyensulyozottak és viddmak. Az tgyne-
vezett refluxbetegségre is csak akkor érdemes gyanakodni, ha a gyarapodds nem
jo, és a baba sokszor szopas kozben is sir, sokat bukik. Bizzuk gasztroenterologus
szakorvosra ennek a betegségnek a kivizsgalasat. Ha mindéssze annyi a panasz,
hogy a baba sokat bukik, nincs sziikség antireflux-tdpszerre vagy szopas el6tt ada-
goland¢ ,.sliritanyagra”.

A bukés korszaknak aztan hat hénapos kor utan fokozatosan vége lesz: ahogy
a taplalék is egyre szilardabba vélik, és a baba mar nem csak fekvo testhelyzetben
van, ugy egyre ritkabban fordul el8, hogy nagyobb mennyiségt tejet bofizik fel.
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Cumisuiveg

Ha a szoptatas mellett dontottél, tulajdonképpen felesleges is cumisiiveget besze-
rezni, bar a lefejt anyatej taroldsara még jo lehet. Van, aki az egyébként szoptatott,
nytigoskodo csecsemot kritikus szitudcidkban cumisiiveggel probalja lecsendesi-
teni. A szoptatasnak azonban, kiilondsen a csecsemé életének elsé hat hénapja-
ban, vigasztalé funkcidja is van. A késébbiekben, ahogy a kisbaba fejlodik, és egy-
re tobbet megért abbdl, amit mondotok neki, szavakkal, dédelgetéssel is meg
tudod vigasztalni. A szoptatas soran - ellentétben a cumisiiveggel — nem egyfor-
ma intenzitassal jon a tej, hanem el8szor sugarban, a végén mar csak cseppen-
ként. A kisbaba a végén nyugodtan cumizgathatja egy kicsit anélkiil, hogy koz-
ben tovabb kellene nyelnie a tejet. Tapszerrel etetett kisbabaknal elkeriilhetetlen
a cumisiiveg hasznalata — hiszen életkori sajatossag, hogy szopva vegye magahoz
a taplalékat, de ilyenkor fokozottan tigyelni kell arra, hogy a személyes tor6dést,
odaforduldst ne helyettesitse a cumisiiveg és annak édes tartalma. A folyamatos
cumizgatas miatt egyoldalian fejlédik a nyelv és a sz4j izomzata, a fogak pedig ki-
lyukadhatnak. Fontos, hogy sziil6ként alaposan atgondoljatok ezeket a dolgokat,
s ne szoktassatok ra olyasmire a csecsemdt, ami a késébbiekben a karara lehet.

Ha anya beteg és gyogyszert szed

o Ha megbetegszel, belazasodsz a szoptatas idészaka alatt, ez Snmagaban nem
ok arra, hogy abbahagyd vagy sziineteltesd a szoptatast. A kiilonbozé fert6z6
betegségek korokozoi mar joval a betegség tiineteinek jelentkezése el6tt fer-
téz8képesek. Az anya betegsége esetén az anyatej tartalmazza a védekezés-
hez sziikséges ellenanyagokat, igy ezeket a kisbaba a legjobb forrasbol kapja.
A léguti virusfertdzéseknél sem a szoptatas révén terjed a betegség, hanem
cseppfertézéssel. Ugyanez vonatkozik a hasmenéssel, hanyassal jar6 fert6-
zésekre is. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy ilyen megbetegedések esetén
a szoptatott csecsemdk nagyobb aranyban keriilik el a betegséget, mint azok,
akiket mesterségesen téplalnak.

o A szoptatast tlidésziirés, fogaszati kezelés, fogaszati rontgen, fajdalomesil-
lapité alkalmazasa miatt sem kell sziineteltetni! Csak radioaktiv kontraszt-
anyagos vizsgélatokndl van sziikség sziinetre. Erdekl8dj laktaciés szakta-
nacsadonal a részletekrol!

« Eléfordulhat, hogy betegséged miatt gydgyszert kell szedned. A gy6gyszerek
dontd tobbsége mellett folytatnilehet a szoptatast, annak ellenére, hogy a szer
tajékoztatdjaban ennek ellenkezdjét allitjak. A hatéanyagnak legtobbszor
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csak elenyészGen kis része jut at az anyatejbe. Ha gydgyszerszedésre kény-
szeriilsz, feltétleniil kérj tanacsot a fiizetiink végén felsorolt szoptatdsi am-
bulancidk szakembereit6l, mert szdmos gydgyszernek létezik olyan alterna-
tivaja is, amely nem befolyasolja a szoptatast.

A lényeg, hogy szoptatds tdmogatdsdban jaratos szakember segitségé-
vel minden esetben gondosan mérlegelni kell, mekkora veszélyt jelenthet
a szoptatds folytatasa, és mekkora kart okozna az anyanak és a babanak
az abbahagyasal!

Elvalasztas, elvalasztodas

Igen, elvalasztds helyett célszertibb elvalasztodasrol beszélni, igy ugyanis hangsu-
lyozzuk, hogy ennek a gyerek a kezdeményezdje, nem pedig mi, felnéttek. Elsietni
biztosan nem kell, mert az anyatejben minden benne van, amire a csecsemének
sziiksége van - a szereteten és a gondoskoddson kiviil.

A menetrendet tehat idedlis esetben - ha az édesanyja akarja és szereti is szop-
tatni - a gyermek hatarozhatja meg. Minden kisbaba mas és mas, ezért az egyéni
eltérések jelentdsek lehetnek. A vilag nagyobbik részén természetesnek szamit,
hogy kétévesen még szopik egy kisgyerek. Nalunk sokan tartanak attél, hogy

Erett a hozza’ta’p|a’|a’sra? ..................................................... ;

Tobbféle jelre is érdemes odafigyelnil A hozzataplalasra érett baba mar nem
I6ki ki a nyelvével a szdjaba kerll6 ételt, a szopdmozgas mellett megjelenik
néla a szilard étel elfogyasztasdhoz sziikséges szaj és nyelvmozgas. A legfonto-
sabb, hogy a csecsemd szivesen fogadja és érdeklédéssel kdstolgatja azt a par
kandl ételt, amivel szoptatds utdn megkinaljuk. A masik, hogy kezével nyul
az ennivald utadn, meg tudja fogni, és 6nalldan a szdjaba tudja venni. Az elsé
fogak megjelenése is jelezheti, hogy a baba készen &ll az ismerkedésre az Uj
izekkel. Az ételt meg tudja emészteni, és tovabbra is jol fejlédik. Tud mar lega-
labb segitséggel, megtadmasztva Ulni. Ugyanakkor arra is figyelnink kell, hogy
ne értstink félre bizonyos jeleket. Mar a négy honapos csecsemd is nyulkalhat
az ennivald utan, ha szileit enni latja, érdekli a kanal, a bogre, a tanyér. Am ko-
rantsem biztos, hogy ez az érdeklédés az ennivaldnak szdl, hiszen éppen ilyen
lelkesen, az Uj és érdekes targynak sz616 kivancsisdggal nydina barmilyen mas
Uj latni és fognivald utén is.
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ez tulzott anya-gyerek kot6dést eredményez. Ilyesmit6l azonban nem kell tartani,
hiszen a kdrnyez6 vilag egyre jobban magara vonja a gyermek érdeklédését, s egy
napon magatdl is eljut oda, hogy nem akar mar szopni. Lehetséges, hogy ez majd
csak haroméves kora utdn kovetkezik be, de ebben sincs semmi kivetnivalo.

Az elmult évtizedekben tabldzatokban mutattdk be az anyaknak, hogyan kell
elvalasztani, vagy ami még rosszabbul hangzik, levalasztani a csecsemét. Valoja-
ban nincs szitkség ilyesmire. Ha figyelsz gyermeked igényeire, fejlédésére — ezek
alegfontosabb tAmpontok -, latni fogod, mikor mire van sziiksége. Koriilbeliil hat
hénapos korban kezdd el szopas utan kinalgatni szilard ételekkel.

A csecsemo elso ételei

A legfontosabb, hogy kezdetben csak olyasmivel kinaljuk, ami egyféle (4j) 6sz-
szetevét tartalmaz. Igy példaul j6 megoldas lehet a nyers vagy parolt alma, 8szi-
barack, banan, parolt, f6tt vagy héjaban siitott sargarépa, siit6tok, krumpli, vagy
az anyatejjel, frissen préselt almalével kevert finom éllagi gabonaféle is. Erde-
mes hiarom-négy napig ugyanazzal kindlni, megfigyelni, hogyan hat ra az étel.
Ne este etessiik eldszor, hanem lehetbleg dél koriil. Ha jol fogadja, elkezdhet-
jik kombinalni a mar bevalt és kedvelt 6sszetevéket: alma-krumpli, alma-répa,
krumpli-siit6tok, gabona-siit6tok és igy tovabb. Higitasul néhany kanal frissen
fejt anyatejet vagy korabbi lefagyasztott anyatejkészleteket is felhasznalhatunk.
Vegyiik figyelembe, hogy a f6z6vizzel higitott étel kalériatartalma alacsony. Kez-
detben semmiképp se helyettesitsiik a szoptatast szilard étellel, csupan szoptatas
UTAN kindljuk. Igy annyit fogad el bel8le a baba, amennyire a szopason KIVUL
még sziiksége van.

Sokaig tényleg csak kostolgatasrdl, izlelgetésrdl van sz6. Ahogy a szoptatas ese-
tében is hangsulyoztuk az igények kiilonboz6ségét, ezuttal sem tesziink masként.
Vannak kisbabak, akik 6rommel habzsolnak, masok tartézkodoébbak, és az ajan-
lottndl akar honapokkal késébb fogadjak csak el szivesen az ételt. Fogadd el
a dontését, erészakoskodasra, nyugtalankodasra nincs okod! Karos és veszélyes
az evés erlltetése, a folytonos tukmalas. Minden baba elérkezik el6bb-utébb oda,
hogy jo étvaggyal eszik, kivéve, ha elvessziik ett6] a kedvét az evés koriili 6rokos
cirkuszokkal.

Az ételek bevezetésének sorrendje

Nincsenek ezzel kapcsolatban kébe vésett szabalyok. Ahany orszdg, annyi szo-
kas! Nalunk hagyomanyosan az alma és a burgonya az elsé szilard étel, német
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nyelvteriileten a gabonakasak, Indonézidban a hal. Célszert viszonylag késébbre
id6ziteni a nehezebben emészthetd, karakteresebb izli zoldségeket, gytimolcso-
ket, illetve azokat az ételeket, amelyek gyakran okoznak ételallergiat. A késébbi
bevezetéssel ugyan a tudomadny jelenlegi alldsa szerint nem keriilhet$ el minden
esetben az allergia jelentkezése, de esetleg késleltehet6. Annyi azonban egészen
bizonyos, hogy a szoptatas, a kizardlagos anyatejes taplalas idealis, hat honapig
tart6 id6szaka csokkenti az ételallergia kialakulasanak kockazatat. Arra is érde-
mes figyelni, hogy egyszerre csak egy 4j alapanyag legyen a csecsemd étrendjében,
igy konny kiszlirni, hogy melyik okoz esetleg problémat.

Csak hat h()napos kor utan! oo :

A tejpépes dobozok (és bébiételek, -italok, -tdpszerek) felirata sajnos megté-
vesztd, sokat mar két, illetve négy hénapos kortdl ajanlanak a gyartok, pedig
abban az életkorban még nincs sziiksége a csecsemdének ilyesfajta ételekre,
s6t, kifejezetten drthatnak neki, mivel az anyatejtél fejlédik a legjobban. Ha tul
koran vezeted be étrendjébe a masfajta ételeket, italokat, akkor tulsdgosan ha-
mar csokkeni fog a tejtermelédés. Szoptatott gyerekek szamara a papiporok
kozUl a tejmentes gabonapépek a legjobbak, ezeket lefejt anyatejjel vagy friss
gyumolccsel is el lehet késziteni. A tejpépet sokan azért is adjék, hogy a kisba-
ba ataludja az éjszakat. A gyakori ébredés oka azonban ritkdn az éhség, gyak-
rabban a fogzas vagy fejlédésbeli ugrasok, betegség.

Az 6nall6 evés tudomanya

Amikor a kizarélagos szoptatasrdl hat honapos kor utdn attértek a vegyes tap-
lalasra, kisbabad mar elég ligyes ahhoz, hogy a kezében tartson, megfogjon va-
lamit, majd a szdjéhoz emelje. Eppen ezért a kiskanallal adott ételek mellett adj
a kezébe rendszeresen ,ragcsalnivalokat”. Igen valtozd, hogy az elsé fogacskak
mikor bujnak ki, de kenyérvéggel, kiflivel, banandarabokkal, fétt z6ldségekkel
akkor is kisérletezhetsz, ha még egyaltaldn nincs foga. Ultesd a csecsemét a nagy
étkezbasztalhoz, amikor a csaldd eszik. Ha a kicsi latja a tobbieket evés kozben,
hamarosan utdnozni akarja a nagyokat, és hamarabb megtanul 6nalléan enni,
kanalazni, mint ha kiilon, élbe iltetve etetnéd. Az 6ndll6 evéshez az is hozzatar-
tozik, hogy a gyerekre bizod, mennyit eszik, és nem erélteted az 4ltalad elképzelt
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mennyiségek elfogyasztdsat. Vagyis az igény szerinti szoptatast igény szerinti
etetés, evés koveti. Az itatashoz célszerti poharat haszndlni cumistiveg helyett,
s csak akkor tedd eléje, amikor valéban inni akar, igy tobbnyire elkeriilhetd, hogy
az egész a f6ldon kosson ki. Mivel a gyermekek fejlédési iiteme igen nagy egyéni
kiilonbségeket mutat, mas-mas életkorban alakul ki az 6nallé evés-ivas képessége.
Eréltetni semmit sem kell, vard ki tiirelemmel az 6nallosodas 1épéseit, el6bbutdbb
6 is a nagyok kozé szeretne tartozni.

Mit ne kapjon a csecsem@é?

Ot is csak azoktdl az ételekt] célszerti megkimélni, amelyek késdbb, felndttek
szamara sem nevezhetdk egészségesnek. Keriilend6 a hozzdadott cukor, a mester-
séges édesitdszerek, az adalékanyagok (mesterséges szinezék, mesterséges aroma,
izfokozd natrium-glutamat, nitrites pac-sok), magas zsirtartalmu ételek, fehér
liszt (legalabb részben hasznaljunk teljes ki6rlésiit), valamint mindazok a kész
és félkész termékek, amelyek ilyesmit tartalmaznak. Kovetkezésképp a keriilen-
dok kozé tartozik az Osszes cukrozott édesség, iiditd, a manapsag oly divatos,
sokat reklamozott tejpép, babadesszert, cukrot és aromat tartalmazé gytimoélcs-
joghurt és igy tovabb. Sokkal jobb, ha a kisgyerek a természetes édes izeket szokja
meg, és a siiteményeket, desszerteket friss vagy fagyasztott idénygyiimolcsokkel,
részben aszalt gytimolcsokkel (példdul beaztatott és botmixerrel pépesitett ma-
zsolaval) édesitjiik. Igy elkeriilhetjiik az iires kaldridkat, és betartjuk azt a fontos
alapelvet, hogy taplalkozasi szempontbdl értékes élelmiszerek keriiljenek a csalad
asztaldra. A szoptatas mellett igy tehetjiik a legtobbet a cukorbetegség, a tulsuly,
valamint a sziv- és érrendszeri betegségek elkeriiléséért — mar kisgyermekkorban!

Szopas kézben nem tud harapni

A lassanként kibujo fogak szintén nem akaddlyai a szoptatasnak. Szopds kozben
nem tud harapni a gyerek, csak amikor megkezdi, illetve akkor, ha a szopas vége
felé mar csak jatszik a mellbimboval. Néhany hatdrozott nemmel errdl is leszok-
tathatod. Tartsd szemmel szopas kozben, igy idében észreveszed, mire késziil.
A fogak attorése el6tt el6fordulhat, hogy annyira faj a baba inye, hogy szopasi
sztrajkba kezd. Ha erre gyanakszol, fejd le a tejet, és kindld neki kispoharbol. Ujra
és Gjra probald mellre tenni, de ne er6szakosan. Egy hétig vagy tovabb is eltart-
hat, mire Gjra szopni szeretne.
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Specialis problemak

A korasziilott kisbaba szoptatasa

A korasziilés rendszerint ugy jon, mint deriilt égb6l a villamcsapas. A sziilés
és az Gjsziilottgondozas olyan tavolinak tlinik, hogy a sziil6 né még nem is tudott
lelkileg felkésziilni az eseményre. Aztan egyszer csak szembe kell néznie a té-
nyekkel: kicsi és torékeny gyermeke kabelekkel és cs6vekkel teletlizdelve fekszik
az inkubatorban, és még hozzaérni is csak kivételesen lehet. Akkor és ott 6rok-
kévalosagnak tlinik az az id6, amig az aprosagbdl egészséges és megfelel6 sulyu
csecsemd valik, mégsem szabad csiiggedni.

Fontos, hogy minél elébb prébalkozz a szoptatassal, akkor is, ha a kisbabad
még a cumisiivegbdl valé szopashoz is gyenge. Az elsé kisérletekhez azok a rit-
ka pillanatok a legalkalmasabbak, amikor ébren van. A szopdreflex a magzati
fejlddés 26-27. hetében alakul ki, tehat elvileg még sikeresek is lehetnek az els6
probélkozasok. Altalaban az a baj, hogy a baba még tulsagosan gyenge és elesett
ahhoz, hogy barmilyen célirdnyos tevékenységet folytasson. Hihetetlen, de még
ennek ellenére is megérzi, ha az édesanyja tartja a kezében, ellazulva simul oda
a tejjel teli mellekhez, és taldn még arra is képes, hogy egy-két cseppet lenyalo-
gasson roluk. A korasziilottosztalyokon kiirthatatlanul jelen levé korokozdk joval
valdsdgosabb veszélyt jelentenek a picire, mint sajat anyjanak testkozelsége, hi-
szen az anyatej — amit legalabb szondan keresztiil megkap - ellatja mindazokkal
a védéanyagokkal, amelyek az anya szervezete szamara ismerds kérokozok ellen
termelddnek. Azokban a kérhdzakban, ahol megengedik, hogy az anya a csupasz
mellére fektesse korasziilottjét (kengurumodszer), azt tapasztaljak, hogy a test-
meleg, az anya kozelsége, simogatd keze javitja az aprésag oxigénellatottsagat,
altalanos allapotat. Ennek ellenére még mindig sok helyen korlatozzak a koraszii-

27



SZOPTATOS FUZET

16tt szoptatasat, arra hivatkozva, hogy ,kifarad” t6le. Ez részben valdban igaz, hi-
szen a korasziilott még mindent6l sokkal hamarabb kifdrad, mint id6re sziiletett
tarsai. Az osszehasonlitd vizsgalatok azonban ennek ellenére azt igazoltdk, hogy
a szoptatott korasziilott gyarapodasa gyorsabb volt, életmiikodései pedig jobbak,
mint azoké a babaké, akik szondan keresztiil vagy cumisiivegbdl kaptak az anya-
tejet. A tejleado reflex kivaltéddsa utan az anyatej mar folyamatosan, szinte szivas
nélkill is folyik a mellbdl, ezért ez a tdplalasi forma semmivel sem meger6ltet6bb
a picinek, mint a cumistivegbél ivas.

o Problémat jelenthet az is, ha a mell tulsdgosan tele van, a bimbo6udvar pedig
olyan nagy és duzzadt, hogy a kisbaba nem tudja apré szdjaval rendesen be-
kapni. Kisérletezz ilyenkor azzal, hogy szoptatds elStt lefejsz egy kevés tejet,
azutan mutato- és hiivelykujjad kozé fogva a bimboéudvart, iigyesen minél
mélyebbre tolod a pici szajaba. Mds okbol is célszer( szoptatas el6tt fejni egy
picit: igy a higabb, vizesebb - hatdsat tekintve inkabb szomjolto - tejet kife-
jed, s az a kevés, amit a koraszilott szopik, a stirlibb, magasabb zsirtartalmu
hatso tej lesz.

o A szoptatds mellett sz6l az is, hogy a korasziilott babat vilagra hoz6 anya
teje nem ugyanolyan Osszetételti, mint ha a baba id6re sziiletett volna. Tobb,
anodvekedéshez sziikséges fehérjét, kalciumot és natriumot, tobb laktoferrint
és immunanyagot tartalmaz, ellenben alacsonyabb a lakt6zszintje. A zsirok
optimalis Osszetétele pedig tokéletes felszivodast biztosit. Az anyatej tehat
jobban megfelel a korasziil6tt igényeinek, mint barmilyen mas tdplalék.

o Ha a baba allapota eleinte nem teszi lehet6vé a szoptatast, ligyelj arra, hogy
a lefejt tejbdl ne a vizesebb részt, hanem inkabb a hatsé tejet kapja. Lasd
lejjebb a fejésrdl szolo részeket! J6 megoldas, ha mar a sziilés napjan lefe-
jed a kolosztrumot, és a kicsi adagokat steril fecskendében, feliratozva (fejés
pontos datuma) lefagyasztod. Ha -18 fokon tarolod sajat steril csomagolasa-
ban, és elkiilonitve minden mas élelmiszertdl, késébb odaadhatod neki ezt
az értékes, rendkiviil magas immunanyag-tartalmau tejet.

o Tovabbi problémat jelenthet a korasziilott babék szoptatasaval kapcsolato-
san, hogy - érthetd modon - rengeteget alszanak. Ha arra varnank, hogy
majd magatdl jelentkezik, ha éhes, valdszintileg nem lenne kielégité a gya-
rapoddsa. A pici sulyatdl fiiggben napi 10-14 etetésre/szoptatasra is sziikség
lehet. Akkor sem kell elkeseredni, ha a kérhdazi szokasok miatt sokdig kiza-
rolag vagy részben cumisiivegbdl kapja az anyatejet a kisbaba. Nagy résziik-
nek semmiféle problémat nem okoz a szopasra valo attérés, s6t, amint lehet,
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eldnyben részesitik a puha, meleg anyamellet a gumicumival szemben. E16-
fordulhat azonban az is, hogy a babat megzavarja a kétféle szopasi technikat
igényld etetés, és elutasitja a szopdst. Ilyenkor — mivel a korasziil6tt baba sza-
mdra létfontossagu a szopas — siirgdsen kérj segitséget és tandcsot. Léteznek
szoptatdsbarat etetési modszerek is.
A korasziilott szoptatasahoz nagy tiirelem, tomérdek id6 és 6nbizalom sziikséges.
Hinned kell abban, hogy képes leszel a legjobb mindségti taplalékot és egyben
gyogyszert a szoptatason keresztiil biztositani, bizz a gyermekedben!

Ha fejésre van sziikség

Rendszeres fejésre egészséges, éjjel is, nappal is igény szerint, kizarolag szoptatott
csecsemd esetében nincs sziikség. Ilyenkor ugyanis a tejtermel6dés 6nszabalyozé
mechanizmusa biztositja a sziikséges mennyiséget. Valamilyen fejési mddszert
azonban érdemes megtanulni, mert varatlan helyzetek mindig adédhatnak. Min-
denképpen sziikséges a rendszeres fejés akkor, ha korasziilott vagy beteg kisbaba-
rol van sz, akinek a szoptatdsa dtmenetileg nem oldhaté meg, az anyatej azonban
nagyon fontos szdmara. Fejésre kényszeriilhetsz akkor is, ha mar néhany hénapos
bébisziinet utan vissza kell menned dolgozni, vagy ha valamilyen okbol dtmene-
tileg nem szopik a baba. Mindez azonban egyaltalan nem akadalya az anyatejes
taplalasnak. Fejéssel hosszu honapokig is fenntarthato, s6t fokozhaté a tejterme-
16dés, akkor is, ha a kisbabat egyaltalan nem tudod mellre tenni. Megéri a farad-
sagot! A sikeres fejés alapfeltétele a kitartas és a tiirelem. Biztosan eltart néhany
napig, amig megtalalod a megfelel6 modszert, és eleinte biztosan csak viszonylag
kis mennyiségt tejet lehet lefejni.

A kovetkezokre ugyelj feltétlentil:

o Naponta koriilbeliil 6-8-szor, nagyjabdl ugyanazokban az idépontokban,
alkalmanként és mellenként 10-15 percig érdemes prébalkozni. Jegyezd fel
minden alkalommal a lefejt tejmennyiséget. Kovetkezé nap, ugyanabban
az id6pontban addig folytasd a fejést, amig az el6z6 napinal 10 grammal t6b-
bet sikeriil lefejni. Péld4ul elsé nap reggel 6 6rakor 20 gramm, este 18 6rakor
10 gramm. Masodik nap reggel 6 6rakor 30 gramm, este 20 gramm stb. Ha
igy teszel, egy-két hét milva mar szamottevd, legalabb napi 5-600 gramm
anyatejet tudsz lefejni.

o A fejés akkor igazdn hatékony, ha kozben kivaltédik a tejleado reflex. Ha
ezt sikeriil elérned, akkor t6bb sugarban, folyamatosan és gyorsan jon a tej,
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s a fentieknél kevesebb id6 is elég lehet a fejésre. A reflex az els6 napokban
nem biztos, hogy jelentkezik, taldn segit a lazitas és az, ha a kisbabdra gon-
dolsz.

o Ha hosszabb tavon kell fejésre berendezkedni, érdemes komolyabb, két
szivofejes mellszivot kolesonodzni, amelyet a kézi fejégéppel felvaltva is le-
het hasznalni. Ebben az esetben az a legcélravezetébb, ha rogton a sziilés
utan, a kérhazban kezdesz el fejni, még miel6tt a tej belovellne, de lehetbleg
az els6 hat 6ran beliil. Van, akinek a fejés egyaltalan nem okoz gondot, mas
pedig 6rakig kinldédik hidba. Egy bizonyos: tiirelemre és akaraterére bizto-
san sziikséged lesz! Igyekezz a fent leirt médon mindig egy kicsivel tobbet
kisajtolni, mint el6z6 alkalommal. A mell természetesen nem reagal a kézi
vagy gépi fejésre ugyanugy, mint az 0jsziilott szopasara. Ha azonban hosz-
szan és kitartéan fejsz, a mell alkalmazkodik a masféle ingerhez, és a tej-
mennyiség elvileg bairmeddig fokozhatd. Korasziilott esetében gyakorlatilag
viszont nem érdemes napi 7-800 gramm f6lé menni, mert amikor hazavi-
heted a babat, koriilbeliil 4-500 gramm lesz a napi tejigénye, tehat a fenti
mennyiséggel bdségesen ,,bebiztositottad” magatokat. A korhazbol hazatér-
ve sem szabad sajnalni az id6t a fejésre. Hiszen ha otthon lenne veled a kicsi,
ugyis az 6 szoptatasaval és gondozasaval foglalkozndl. A lefejt tejet mindig
a szilikségesnél valamivel nagyobb mennyiségben kiildd be a korasziilot-
tosztalyra, forralatlanul, fert6tlenitett mianyag cumistivegben, felcimkézve
(a fejés id6pontja, a baba neve). A felesleget késGbbre le lehet fagyasztani,
60-70 grammos adagokra osztva, vagy leadhatod az anyatejgytijt6 allomas-
nak. A tej tarolasara csak steril tartaly alkalmas. Anyatejgytijté zacskdban
csak sajat, id6re szliletett babadnak szant tejet fagyassz le. Korasziilétt, beteg

Meddig all el az anyatej? .................................................... ;

Tiszta fejés, steril taroléedény esetén
— hUtétaskaban, jégakkuk kozt egy napig,
fagyasztott, felengedett tej hiitdben egy napig,
a normal hiité fagyasztofivkjaban két hétig,
25 °CGon, szobahdmérsékleten 6-8 érdig,
h(tészekrényben 4 °CGon akar 7-8 napig s,
a fagyasztott, tisztan lefejt anyatej —20 °CG-on egy évig all el.
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baba esetében keriild a gyakori, felesleges dntogetést. Lehet6leg abban add
oda a tejet, amibe lefejted.

Tippek a fejéshez

Mikézben fejsz, ne figyeld alland6éan a mennyiséget, leghamarabb tévénézés

vagy beszélgetés kozben gytilik dssze a sziikséges adag. Fejni — a szoptatdssal

ellentétben — unalmas dolog, de errdl jobb nem tudomast venni, ha sokaig
bent van a baba.

Ha elmész valahova, nyugodtan vidd magaddal a fej6gépet, mert nem tana-

csos emiatt egy ,,tavszoptatast” kihagyni.

Amikor mar bejarhatsz szoptatni, szoptatas utan régton, a helyszinen fejd

le a maradékot ugy, hogy a szopott tejmennyiséggel egyiitt a szokdsos adag

jojjon ki. Az egészségiigyi torvény rendelkezése szerint jogod van koraszii-
lotteddel egyiitt a kdrhdzban maradni. Ha ezt sikeriil elérned, és a baba alla-
pota mar lehet&vé teszi, kisérletezz napjaban tobbszor is a szoptatassal.

Ha a tej valami oknal fogva elapadé6félben volna, a kovetkezé mddszerekkel

segithetsz:

- Gondold végig, hogy valdban elég rendszeresen és elegendd ideig fejsz-e!

- Elegend6 mennyiséget iszol? (Tul sokat sem szabad!)

- Nem szedsz-e olyan gyogyszert, amely csokkenti a tejelvalasztast?

- S végiil: a tejlead6 reflex miikodésével is akadhatnak problémak. Sokan
érzékelik a szoptatas, illetve a fejés megkezdése utan azt a feszitd, a mel-
leket hirtelen keménnyé duzzasztd érzést, amelynek kovetkeztében a tej
tobb sugarban kezd spriccelni. Ha a reflex nem valtédik ki, akkor nem
jon elegendd tej az egyébként teli mellbdl sem. Ha tulsagosan ideges vagy,
sietni akarsz, vagy lélekben valahol masutt jarsz, akkor az orgazmushoz
hasonléan a tejkivalaszté reflex is ,,sztrajkol”. Ilyen esetben tarts egy kis
sziinetet, hallgass megnyugtato zenét, és gondolj gyermekedre, aki mar
lassan, de biztosan hizasnak indult.

Ha mar otthon van veled a gyerek, ne hagyd abba azonnal a fejést. Eléfor-

dulhat ugyanis, hogy gyenge még a baba az erételjes szopashoz, s a hirtelen

megcsappand kereslet a tejmennyiség radikélis csokkenéséhez vezet. Koriil-
beliil egy honapig tartson az dtmeneti szakasz, ezalatt meggy6z6dhetsz ar-
rol, hogy megfelel6en gyarapszik-e mar csecseméd.
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Ha megsem megy
a szoptatas

Ha mar atolvastad a fiizetiinket, s kiprébaltad a leirtakat, de mégsem megy
a szoptatds, akkor neked szdlnak a kovetkezd sorok.

Kérj segitséget szoptatasi szaktanacsadoktol, a La Leche Liga Magyarorszag
szoptatasi tandcsadoitdl, védénddtédl, gyermekorvosodtdl. Fontos, hogy a tanacs-
ad¢ ismeretei naprakészek legyenek, és nagy gyakorlattal rendelkezzen szoptata-
si problémakkal kiizd6 anyak sikeres tdmogatasaban. A nemzetkdzi vizsgat tett
szoptatasi szaktandcsadék (IBCLC) és a La Leche Liga csoportvezetdi esetében
ez a miikodés alapfeltétele. Az egészségligyi dolgozoktdl is elvarhatd, hogy szop-
tatdssal foglalkoz6 tovabbképzéseken vegyenek részt és frissitsék tudasukat. Fon-
tos, hogy a tandcsad¢6 véltoztatni tudjon korabbi allaspontjan, ha az ujabb tudo-
manyos eredmények titkrében egyes addigi tanacsai tulhaladottnak bizonyulnak.
A j6 tanacsadd helyes informdcidkat ad, valamint tdmogatast, hogy megtalald
a sajat utatokat. Még a legjobb tanacsadé sem tud minden gondon segiteni, bar
biztos lehetsz abban, hogy segit6 szandék vezérli.

A szoptatasi nehézségek, kudarcok hatterében sokszor nem testi zavarok az el-
sOdlegesek, hanem éppen a titkolt, sokszor csupan tudat alatti elutasitas, szo-
rongas. Vajon miért gondoljdk olyan sokan, hogy nem tudnak szoptatni? S va-
jon miért nem sikeriil sokszor azoknak sem, akik allitasuk szerint szeretnének
és tudnanak is szoptatni? Ismét a teljesség igénye nélkiil szeretnénk néhany meg-
fontolasra érdemes gondolatsort figyelmedbe ajanlani.
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o A sikeres szoptatas egyik legfontosabb feltétele az, hogy szeresd és elfogadd
sajat testedet, bizzal képességeidben és er6dben, amelyet az ilyen akadalyok
lekiizdésére adott a természet. Tanulj meg az dsztoneidre figyelni: sztird meg
a tudatodba érkezd informdci6dzont! Mi az, amit csak azért teszel, mert
valaki ezt mondta? Miaz, amit csak azért teszel, hogy homalyos elvarasoknak
felelj meg? az anyai 6szt6nok léteznek, biologiai program s a hormonok
egész sora gondoskodik arrdl, hogy mikodjenek. De meg kell tanulnod
azt is, hogy észrevedd, tudatositsd ezeket a homalyosnak tliné érzéseket,
és kiallj mellettiik. Példaul az anya és a csecsemd egymastol valo elszakitasa
természetellenes, kdros, am napjainkban még mindig sok helyiitt kovetett
gyakorlat, noha az egészségiigyi torvény lehetévé teszi, hogy az anya
és csecsemdje éjjel-nappal egyiitt lehessenek, betegség esetén is. Az anya
Osztonei a sziilés utdn azt sugjak, hogy a kicsit babusgatni, szoptatni,
szeretgetni kellene, egész nap csak vele lenni. A kiilvilag pedig gyakorta azt
mondja: pihend ki magad a faraszté sziilés utan, majd az ujszilottosztalyon
ellatjak a kisbabat, és ott alland6 orvosi feliigyeletet, szakszert ellatast
is biztositanak. Az ujsziilott kozelsége nem zarja ki a pihenést! Még
a legnagyobb szakszertliség sem zarhatja ki az anya jelenlétét és gondoskodé
szeretetét.

o A sikeres szoptatds masik fontos feltétele az, hogy az apa is szivvel-lélek-
kel tdmogassa. Biztositsa szeretetérdl tarsat, alljon mellette, ha nehézsé-
gek adddnak. Erésitse meg ontudatdban és ndiségében partnerét. Ne las-
son vetélytarsat az ujsziilottben, akivel ezutdn osztozkodnia kell. A sziilés
utan néhdny hénapig hormonaélis okokbdl is cs6kkent nemi vagyat ne el-
utasitasként élje meg, hanem vegye észre benne a természet gondoskodasat

oo s

a magatehetetlen emberi csecsemOrél, vagyis az 6 gyermekérdl. Ha a sziilés
utian szexudlisan aktiv id6szak kovetkezne a nd életében, ez nem tenné le-
het6vé a baba megfelel6 gondozasat, taplaldsat és a szoros testi egyiittlétet.
Ez természetesen nem jelenti a szexualitasrdl val6é lemondast, csupan tobb
gyengédséget, nagyobb tiirelmet és tapintatot kivan. Ha az apa biztosit id6t
és alkalmat arra, hogy az anya magaval is foglalkozhasson, sajat kedvtelé-
seinek is hddolhasson a kisbaba mellett, akkor hamarabb kialakul a csaldd
életének Uj kerékvagasa. Arrdl sem szabad elfeledkezni, hogy az anya egy-
uttal né is marad, aki tovabbra is igényli a szeretet apré megnyilvanuldsait,
a bokokat és az udvarlast. El6fordulhat, hogy eleinte nehéz az anyaszerep
mellett ujbol nének is lenni. A partner sokat tehet azért, hogy a kett6 ne zar-
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ja ki egymast. A harmonikus, nyugodt, biztonsagot adé kapcsolat a legjobb
hattér a gyermekneveléshez, tobbek kozt a szoptatashoz is.

Mi az, ami még zavaro lehet?

Tulsagosan elontdttek minket a miivi, mesterséges, ,,csinalt” dolgok: az élelmi-
szereket tobbnyire finomitott, feldolgozott formaban, steril csomagolasban vasa-
roljuk; testiink természetes illatat a bér savkopenye szamara olykor kifejezetten
kéros illatszerekkel, tulzasba vitt mosddssal, szappanozassal kenddzziik; a néi
testrél alkotott eszményképiinket messzemenden a médidban sugallt szexbom-
ba-kép uralja, még a kislanyok is formdsan nagymelld, karcst néi Barbie babakkal
jatszanak. A jaték babdkat cumisiivegbdl etetik, s a mesekdnyvekben még az 4l-
latok is cumisiivegbdl etetik kolykeiket. Nem csoda, ha ugy né fel a kisgyermek,
hogy ezt hiszi természetesnek. Rajtad is mulik, hogy a te gyereked természetes
mintakat lasson otthon!

Szoptatas akarhol

Nem mindenki képes arra, hogy médsok el6tt szoptasson. Erdemes azonban azt
is mérlegelni, hogy a tapszerezés még ennél is nagyobb kotottséget jelent, hiszen
a tapszert mindig frissen kell elkésziteni, steril iivegben, steril cumival, tokéletes
mindségl, forralt ivovizzel. Szoptatni barhol lehet: jatszotéren, parkban, stran-
don is. B6 p6lo6 vagy bluz alatt egészen elbujik a szop6 csecsemd, s csak a tolakodé
szemléld veszi észre, mirdl is van szd. Indulj utnak nyugodtan a csecsemdéddel,
és élvezd te is a szoptatds nyujtotta szabadsagot és biztonsagot!

A melled szépségét félted?

Nem vagy egyediil, sokan félnek attdl, hogy alakjuk, mellitk szépsége végérvénye-
sen odavész, nem fognak tobbé megfelelni az tigyeletes szépségidealnak. A kétség-
teleniil bekdvetkezd testi valtozasok azonban nem a szoptatds, hanem a gyermek-
varas kovetkezményei. Van, aki szdmara zavar6 a csecsemd gyakori testkozelsége,
aszoptatas intimitdsa. S valdban, nehéz egy olyan eszménnyel, mintaval azonosulni,
amely teljes egészében hidnyzik a nyilvanos idealok repertoarjabol. Nehéz a meg-
valtozott testet, adottsagokat, érett ndiséget elfogadni és szeretni egy olyan tarsa-
dalomban, ahol a tinédzsertest és -szépség az idedl, ahol szépségversenyre is csak
hajadonok és huisz éven aluliak jelentkezhetnek. Korabban valamennyi kulturaban
létezett koztiszteletnek 6rvendd anyaidedl, anyaistennd; a keresztény vallds Sztiz
Maridja a csecsemd Jézussal napjainkra azonban visszaszorult a hitélet szférajaba.
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HA MEGSEM MEGY A SZOPTATAS

Tobb gyermekkel is lehet tokéletes alakod és sulyod, ez elsGsorban nem az évek
és szlilések szamatol, hanem az egészséges, visszafogott taplalkozastol és a rend-
szeres sportolastol fligg. Szakits id6t erre, meglatod, megéri! A nassolasndl sokkal
jobban levezeti a fesziiltséget egy kis torna!

Ha nem sikeriilt a szoptatas

Eljuthatsz arra a pontra, amikor ugy érzed, nincs er6d tovabb prébalkozni. A leg-
fontosabb, hogy ne gyo6torjon blintudat, koss békét magaddal! A szoptatds nem
kotelezé feladat, amit ki kell pipalni. Dolgozd fel magadban a torténteket. Az is
j6 anya lehet, aki nem szoptat, hiszen a kisbaba és édesanyja kozott 1étrejovod
kapcsolat sokkal gazdagabb anndl, hogy csupan a szoptatdstdl tegyiik fiigg6vé.
Ha iivegbdl tapldlod gyermekedet, biztosits szdamara nagyon sok testkozelséget,
gyengédséget, hiszen novekedésének, lelki egészségének sziilei szeretete a legfon-
tosabb feltétele.
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SZOPTATOS FUZET

Hasznos cimek,
telefonszamok

Hova forduljunk?

Laktacids szaktanacsadok
magyarorszagi csoportja

Szoptatast tamogato
szervezetek

IBCLC Laktacids Szaktanacsadok
Honlap: www.ibclc.hu

IBCLC laktacids szaktanacsadok
Informacidk a szoptatasrol, elérhetdsége: http://ibclc.hu/
csecsemOtaplalasrol, baba-mama tanacsado

csoportok, szoptatasi ambulanciak,
szoptatasi tanacsadok:

A ,,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet
Honlap: www.szoptatasert.hu;

La Leche Liga Magyarorszag

https://szoptatas.info/segitseg_ E-mail:
a_szoptatashoz - Honlap: www.11L.hu
™ La Leche Liga szoptatasi tanacsadok
A szines, él6 linkekre kattintva \,' elérhetdsége:

azonnal a kivant weboldalra | http://www.llL.hu/tanacsadok/
juthatsz, vagy levelet irhatsz! LLL baba-mama csoportok:
http://www.lll.hu/csoportok-terkep/
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HASZNOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

Anyatejgyijté Allomas,
Heim Pal Koérhaz
www.heimpalkorhaz.hu/anyatej/

Eszter-lanc Anyatejmisszio
www.anyatejmisszio.hu

Szoptatdsi ambulancidk

Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Bethesda Gyermekkorhaza
Szoptatasi és csecsemdtaplalasi
ambulancia

Az ambulancién rendel:

Dr. Szomor Anna, Dr. Erdélyi Fruzsina,
Dr. Farago Zsuzsanna, Dr. Verebélyi
Bogldrka. Jelentkezni csak e-mailben
lehet:

Telefonszdamot adjak meg

az e-mailben!

Budapest, XIV. ker. Hermina 1t 57.
1. em. 117.

TritonLife Robert Magankorhaz
Szoptatasi Ambulancia

Bévebb informécio:
https://tritonlife.hu/vizsgalat/
szoptatasi-tanacsadas-szakorvossal

SE AOK Gyermekgyégyaszati Klinika
(Bokay utcai részleg)

Dr. Frank Veronika

Laktdcids szaktandcsado

A rendelés helye: 1083 Budapest,
Boékay u. 53., II. Emelet, Laktacios
szoba (Baba-mama szobdkn4l)
Idépontfoglalds: https://bokay-
gyermekklinika.reservio.com
Rendelési id6:

Kedd: 12-16 6ra

Csiitortok: 8-12 6ra

Beutald nem sziikséges.

Szoptatasi ambulancia

az egri kérhazban

Vezeti: Hasillo Annamdria,
sziilészn6, IBCLC

Rendelés: minden szerdan 8-12 éraig
Helyszin: Markhot Ferenc Kérhaz
Gyermekosztaly (méasodik emelet)
El6jegyzés SMS-ben

a (70) 257-0515-6s mobilszamon

vagy a
e-mail cimen.

Siéfoki Korhaz szoptatasi ambulancia
Vezeti: Dr. Mdrkus Anita,
neonatolégus, IBCLC

Bejelentkezés:

munkaid8ben (84) 501-763
munkaidén tul (siirg6s esetben

is hivhato): (70) 365-4204

A tandcsadas ingyenes, nem beutal6
koteles, csak el6zetes id6pont
egyeztetés sziikséges.


https://szoptatasert.hu/
https://szoptatas.info/segitseg_a_szoptatashoz
https://szoptatas.info/segitseg_a_szoptatashoz
https://ibclc.hu/
https://ibclc.hu/tanacsadok/tanacsado/
https://ibclc.hu/tanacsadok/tanacsado/
mailto:vezetoseg%40lll.hu?subject=
http://www.lll.hu/
http://www.lll.hu/tanacsadok/
http://www.lll.hu/csoportok-terkep/
https://heimpalkorhaz.hu/anyatej/
https://www.anyatejmisszio.hu/
mailto:szoptatas%40bethesda.hu?subject=
https://tritonlife.hu/vizsgalat/szoptatasi-tanacsadas-szakorvossal
https://tritonlife.hu/vizsgalat/szoptatasi-tanacsadas-szakorvossal
https://bokay-gyermekklinika.reservio.com/
https://bokay-gyermekklinika.reservio.com/
mailto:hasillo.annamaria%40ibclc.hu?subject=

SZOPTATOS FUZET

KEPGALERIA

HASZNOS CIMEK, TELEFONSZAMOK

- A testkontaktust ---:

csaszarmetszés utdn
az édesapa biztositja
az Ujszulottnek,

amig az anyat kitoljak
a mtébdl
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D6lj hatra és szoptass! ----- :
Ebben a poziciéban a baba
onkéntelendl is nagyra nyitja

a szajat és jol kapja be a bimbot.

Ha erds a tejleadd reflexed,

igy kevésbé fuldoklik

a baba a szdjaba zudulo tejtol.
Cumizavaros babéanal

is segithet a szopdsi Oszton
ébresztgetésében

- Az elsé szoptatas -----
és testkontaktus anyéval,  :
jol betakargatva
par perccel a mUtét
befejezése utan

Kereszt tartas

kulonosen kicsi babék szoptatasana
lehet hasznos az elsé hetekben

Ceeeee Lovaglé ulésben ---
van a baba, mikzben te hatra délsz.
Akkor ajanlom, ha a pici gyakran
kéhog és fuldoklik az erés tejleadd
reflex miatt a szdjaba omlé tejtél

Gydgyité l6gatos pozicid

Ha tultelitédott vagy becsomdsodott a melled
folsé hanyada, vagy a mellbimbo alatti rész, ebben
a pozban konnyebben Urlinek ezek a részek



SZOPTATOS FUZET KEPGALERIA

A hénah tartas «-ocoeeeeeennt :
akkor vélik be, ha a melled

hénalj felé esd részén alakul

ki tejcsatorna elzérodas, :
tultelitédés. A szoptatasi pézokat :
érdemes valtogatni :

.. Fekve szoptatni .............. :

kényelmes és pihenteté ebben :
a testhelyzetben. Figyelj arra, hogy :
a baba hasa a tiéd felé forduljon, :
és parhuzamos legyen a testetek

A szoptatas
egyéves koron tul

is érdemes folytatni, de lehet,
hogy lassan kindvitek
a jol bevalt testhelyzeteket
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