KiI KAPHAT DONOR
ANYATEJET?

ANYATE) RECEPTRE

A csecsemé 8 honapos koraig a gyermekgydgyasz szakorvos,
illetve hazi(gyermek)orvos rendelése alapjan jogosult térités-
mentesen anyatejellatasra.

A megfeleld ndvekedés, fejlédés és egészség elérése érdeké-
ben az édesanya sajat teje az optimalis valasztas

a csecsemdk taplalasara. Ha az anyanak nem elég a teje,

a masodik legjobb alternativa a donor anyatej, a legutolsd
lehetéség pedig a specidlisan 6sszeallitott tapszer.

MELYIK BABA KAPHAT?
A kdtelez6 egészségbiztositas ellatasairdl (Ebtv.) és végrehajtasardl
rendelkezd 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet 5. § (3) bekezdésében
foglaltak szerint téritésmentes anyatejellatasra jogosult:
a) koraszulott
b) kis suly( Gjsziilott
c) érett Ujsziilott és csecsemd, ha sulyos:
= taplalkozasi allergiaban,
= felszivodasi zavarban,
= hasmdtéttel jaro fejlédési rendellenességben
szenved, és az anya sajat tejével taplalni nem tudja.

MELYIK ANYA KAPHAT?
Az 1. §-ban foglalt eseteken tal téritésmentes anyatejellatasra
jogosult a csecsemd, ha az anya:
a) fizikailag alkalmatlan az anyatejjel torténé taplalasra,
b) olyan fert6z6 betegségben vagy mérgezésben szenved,
amely a csecsem06 egészségét veszélyezteti,
c) olyan gydgyszert szed, amely szedése a szoptatas
idGszakaban ellenjavallt,
d) stlyos, gyakori tudatvesztéssel jaro allapotban van,
e) pszichés allapota a szoptatast lehetetlenné teszi,
f) a szoptatas id6szakaban meghalt, vagy a gyermeket
elhagyja.

MENNYIT KAPHAT?

Egy-egy csecsem6 szamdara maximum annyi anyatej adhat ki
amennyit az orvos felirt. Mivel azonban a kiadhaté anyatej
mennyisége mindig a készlettdl, tehat az anyatejadé anyak
altal leadott anyatej mennyiségétél fiigg, ezért nem
garantalhaté minden esetben, hogy azt a mennyiséget ki
tudjak adni.

LEGYEN ELERHETG TOBB DONOR ANYATEJ A
RASIORULO KISBABAKNAK,

LEGYEN ON IS ANYATE) DONOR!

ANYATEJGYU)TO ALLOMASOK BUDAPESTEN

» |. keriileti anyatej-elosztd
1011 Budapest, Markovics u. 2.
Tel.: (1) 201-6162

» 1. keriileti anyatej-eloszt6
1025 Budapest, Csatarka utca 51.
Tel.: (1) 438-3659

» IlI. kerlileti anyatej-elosztd

1032 Budapest, V6rosvari u. 88-96.

Tel.: (1) 367-6569

» IV. keriileti anyatej-elosztd
1045 Budapest, Pozsonyi Gt 23.
Tel.: (1) 369-21918

» V. keriileti anyatej-elosztd
1054 Budapest, Akadémia u. 8.
Tel.: (1) 311-5069

» VIl keriileti anyatej-elosztd
1077 Budapest, Izabella u. 42.
Tel.: (1) 342-4330

» IX. keriileti anyatej-elosztd
1097 Budapest, Vaskapu u. 23-29.
Tel.: (1) 215-0876

» X. keriileti anyatej-elosztd
1105 Zsivaj u. 2
Tel.: (1) 431-7095

» XI. keriileti anyatej-elosztd
1113 Budapest, Kokoresin u. 5.
Tel.: (1) 209-1330

» XIl. keriileti anyatej-elosztd

1126 Budapest, Bdszérményi u. 42.

Tel.: (1) 356-2446

» Févéarosi Onkormanyzat Heim P4l
Gyermekkérhaz Anyatejgy(ijté
Allomés
1131 Budapest, Gyermek tér 2.
Tel.: (1) 349-8574

» Heim Pal Orszagos
Gyermekgydgyaszati Intézet
Anyatejgy(ijté Allomas
1131 Budapest Madarasz Viktor
utca 22-24.

Tel.: (1) 450-3771

» XIlI. keriileti anyatej-elosztd
1139 Budapest, Névér u. 19.
Tel.: (1) 320-9292

» XIV. keriileti anyatej-elosztd
1144 Budapest, Cserté park 3/c
Tel.: (1) 383-7142

» XV. keriileti anyatej-elosztd
1152 Budapest, Rékos Ut 73-75.
Tel.: (1) 271-2340

P XVI. keriileti anyatej-elosztd
1163 Budapest, J6kai mér u. 3.
Tel.: (1) 407-4403

» XVII. keriileti anyatej-eloszto

» 1173 Budapest, Ferihegyi u. 81.
Tel.: (1) 256-9041

» XVIII. keriileti anyatej-elosztd

1181 Budapest, Kondor B. stny. 13/B

Tel.: (1) 294-4542

» XIX. keriileti anyatej-elosztd
1195 Budapest, Ady Endre Gt 122.
Tel.: (1) 347-5985

» XX. kertileti anyatej-elosztd
1195 Budapest, Vas Gereben u. 1.
Tel.: (1) 421-4458

» XXI. keriileti anyatej-elosztd

1211 Budapest, Kossuth Lajos u. 99.

Tel.: (1) 278-2986
» XXIII. keriileti anyatej-elosztd

1238 Budapest, Tancsics M. u. 104.

Tel.: (1) 286-0113

AZ ANYATEJ A BETEG VAGY
KORASZULOGTT BABAKNAK AZ
ELETET JELENTHETI

TAJEKOZTATO A

DONOR
ANYATEJ

ADOMANYOZASAROL ES
IGENYLESEROL

MELLETTED
Q_/A HELYEM

SZOPTATASERT
MAGYAR EGYESULET
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HOGYAN LESZEK
ANYATEJ DONOR?

Donor anyatej adomanyozasahoz az alabbi vizsgalatokra van sziikség

HIV-TESZIT
Az anyatejgyjté allomashoz tartozd kérhazban helyben
elvégzik a vérvételt. 1 évnél nem régebbi negativ lelet sziikséges!

WASSERMAN/LUES SZURES

Avéranddssag alatt megtorténik a szlir6vizsgalat. 1 évnél nem
régebbi negativ lelet sziikséges!

HEPATITIS-B ES C ViRUS SZURES

A HBsAg szlirés varanddssag alatt megtorténik, probléma
esetén C-re is szlirnek. Nem kotelez6 vizsgalatok anyatejadas
szempontjabdl.

TiDOSZURES

Ez a mellkasrontgen vizsgalat, amelyet a helyi sztir6alloma-
son, haziorvosi beutaldval végeznek el. 1 évnél nem régebbi
negativ lelet szlikséges. A mellkasrontgen utan lehet szoptatni,
fejni nem sziikséges emiatt!

SZEKLETVIZSGALAT

Az anyatejgyUijté dllomason leadhatja a mintat.
1 hénapnal nem régebbi negativ lelet sziikséges!

BORGYOGYASZATI MEGTEKINTES

Avédéndje adhat ki igazolast arrél, hogy Onnek nincs
bérprobléméja, ellenkez6 esetben bérgydgyaszati vizsgalat
sziikséges. 1 hdnapon beliili negativ lelet sziikséges.

FEJES

Az allomason elmagyarazzak a fejés mddjat, eszkozoket is
biztositanak a fejéshez sziikség esetén, steril poharakat pedig
mindig adnak a tarolashoz. A tejet fagyasztani nem szabad,
4°C-on, h(tében kell tarolni!

ELJUTTATAS A BANKBA

A lefejt tejet heti 3 alkalommal az allomas kollégaja elszallitja
az anya otthonabdl az anyatejgy(iijté dllomasra.

AZ ANYATE) ELLENORZESE

A leadott tejet mikrobioldgiai vizsgalatokkal ellendrzik.
Megvizsgaljak, hogy nem higitott-e? Ezt kbvetben pasztorizaljak,
igy biztositjak a legesend6bb babak maximalis biztonsagat.

A FARADOZAS MEGTERDL
A segitségért a donor édesanyak adomentes juttatasban is
részesilnek. 1 liter tej ara 2700 Ft.

Az fenti informdcick a Heim Pl Orszdgos Gyermekgydgyintézet

Anyatejgydjtd Allomdsdra vonatkoznak. A sziikséges vizsgdlatok

tertiletenként minimdlisan eltérhetnek.

Keresse véddéndjét kérdéseivel!

ANYATEJGY({)TO ALLOMASOK VIDEKEN

» Anyatejgytijté Allomas Debrecen
4025 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel.: (52) 316-121

» Anyatejgyijté Allomas Eger
3300 Eger, Széchenyi utca 27-29.
Tel.: (36) 411-444

» Anyatejgy(ijté Allomas Gyéngyds
3200 Gyongyds, Dozsa Gy. Uit 20-22.
Tel.: (70)931-5945

» Anyatejgyijté Allomas Hatvan
3000 Hatvan, Bastya utca 10.

Tel.: (37) 341-198

» HTKT Kapcsolat Kézpont
Anyatejgyijté
6800 Hédmezdvasarhely, Dr. Imre
Jozsef utca 2.

Tel.: (62) 532-222

» Anyatejgy(ijtd Allomas Jaszberény
5100 Jaszberény, Szelei (it 2.

Tel.: (57) 500-206

» Anyatejgy(ijtd Allomas Karcag
5300 Karcag, Széchenyi sugarit 27.
Tel.: (59) 311-056

» Anyatejgy(ijtd Allomas Kecskemét
6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.
Tel.: (76) 514-065

» Anyatejgy(ijtd Allomas Miskolc

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

Tel.: (46) 515-200

» Anyatejgy(ijtd Allomas Nagykanizsa
8800 Nagykanizsa, Petdfi S. Gt 5.
Tel.: (93) 311-385

» Anyatejgy(ijté Alloméas Nyirbator
4300 Nyirbator, Szentvér (it 28.
Tel.: (42) 630-863

» Anyatejgy(ijté Allomas Pécs
7626 Pécs, Csontvary u. 6./1
Kertvarosi rendelSintézet
Tel.: (72) 587-404

» Anyatejgy(ijté Allomas Szentes
6600 Szentes, Ady Endre utca 18.
Tel.: (63) 314-192

P Salgdtarjan és Térsége Egészségligyi
Szoc. Kézp. Anyatejgy(ijtd Allomas
3100 Salgétarjan, Fiileki Gt 41.
Tel.: (32) 314-979

» Szegedi Tudomanyegyetem Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kdzpont
Anyatejgy(ijté Allomas
6722 Szeged Kossuth L. sugardt 31/b
Tel.: (62) 426-203

» Anyatejgyijté Allomas Szolnok
5000 Szolnok Szapary u. 16.
Tel.: (20) 228-0890

» Anyatejgy(ijté Allomas Szombathely
9700 Szombathely, Sz(ircsapd u. 45.
Tel.: (94) 340-560

» ZMK Anyatejgy(ijtd Allomas
Zalaegerszeg
8900 Zalaegerszeg, Zrinyi M. Ut 1.
Tel.: (92) 507-500

MIERT BIZTONSAGOS
A DONOR ANYATEJ?

EGESISEGES DONOROK

Adonor anyak egészségesek, nem isznak, nem dohanyoznak,
nem szednek olyan gydgyszert, amely veszélyes lehet a babara
a tejbe jutva.

ORVOSI VIZSGALATOK

Tesztelik az anyakat kiilonb6zé fertézésekre, mint a HIV,
szifilisz, tuberculosis, és egyéb virusok és baktériumok. Orvos
ellenérzi, nincs-e bérbetegségiik.

HIGIENIA

Az édesanyak szigordan betartjak a tisztasagot/higiéniat
a fejés soran, steril taroléedényt kapnak a tejbankoktdl,
amibe fejnek.

100% KONTROLL

A lefejt és adomanyozott tej minden mintajat ellendrzik,
hogy nincs-e benne kérokozd, ami veszélyes lehet a sériilékeny
kisbabdkra nézve.

TILOS HIGITANI

Aleadott tejet ellendrzik, nincs-e higitva.

HOKEZELES

A leadott tejet h6kezelik: olyan technikaval pasztérizaljak, hogy
ne legyen benne kérokozd, de azimmunoldgiai védelmet és az
optimalis taplalast biztositd 6sszetevék megmaradjanak benne.

SZIGORU KRITERIUMOK

Csak akkor adhaté anyatej, ha a leadott anyatejminta és
az anya is megfelel a szigoru feltételeknek.

A FERTOZESVESZELY MIATT CSAK
ELLENGRZOTT DONOR ANYATOL FOGADJON
EL ANYATEJET!

Informéacidk az eszkdzok tisztitasardl, az anyatej fejésérdl és tarolasarol:
www.szoptatasert.hu



