Hogyan tartsuk tisztan a
mellszivot?

Az anyatejjel valé taplalas az egyik legjobb dolog, amit kisbabank egészségéért
és fejléddéséért tehetiink. A fejés a kisbaba anyatejjel valé ellatasanak egy le-
hetséges modja. A mellszivé alkatrészeinek tisztan tartasa nagyon fontos, mert
a mellszivé alkatrészein visszamaradt anyatejben a baktériumok gyorsan sza-
porodnak. Ha a baba korasziilott vagy mas egészségiigyi nehézsége lenne, az
egészségligyi ellatoszemélyzet egyéb ajanlasokat is tehet az anyatej biztonsagos
fejésére vonatkozéan.

MINDEN HASZNALAT ELOTT

Kézmosas. Alaposan mossunk kezet szappannal és vizzel 20 masodpercig.

Osszeszerelés. A tiszta mellszivd késziiléket szereljiik 6ssze. Ellenérizziik,
hogy a tarolas soran a mellszivo késziilék vagy a csévezeték része nem lett-e
penészes vagy szennyezett. Ha penészes a csdvezeték, azonnal dobjuk ki és
cseréljik ki.

K6z6s hasznalat esetén fertStlenitd torlékenddvel tisztitsuk meg a szaba-
lyozd tarcsakat, a ki/bekapcsolot és a munkalapot.

MINDEN HASZNALAT UTAN

1. Biztonsagosan taroljuk a tejet! A tejgyUjtd Uvegre tegylnk kupakot vagy a tejgydj-
té zacskot zarjuk le, felcimkézve datummal és idéponttal, és azonnal tegyiik hiGtébe,
mélyhitébe vagy jégakkuval ellatott hitétaskaba. Amennyiben a gy(jtéedényt a kor-

hazban vagy bolcsédében/évodaban téroljak, nevet is irjunk ra!

2. Tisztitsuk meg a fejés kdrnyezetét! Kilonosen ha kozos mellszivot hasznalunk, fer-
tétlenitd torlbkenddvel tisztitsuk meg a szabalyozé tarcsakat, a ki/bekapcsolot és a

munkalapot.

3. Szedjiik szét és ellendrizziitk a mellszivo késziiléket! Szedjik szét a mellszivo cso-
vezetékét és szereljik szét az Osszes olyan alkatrészt, ami a mellel/anyatejjel kon-

i taktusba kertl (példaul télcsérek, szelepek, membranok, konnektorok és tejgyujtd
F o, S tvegek).
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| 4. Oblitsiik at a mellszivé késziiléket! Oblitsik at folyévizzel azokat az alkatrészeket,
Vi amelyek kontaktusba keriilnek a mellel/anyatejjel, hogy a tejmaradvanyokat eltavolit-
suk.

5. Tisztitsuk meg a mellszivot! A fejés befejezése utan minél hamarabb tisztitsuk meg
a mellszivd készilék azon alkatrészeit, amelyek kdzvetlen kontaktusba kerlinek a

mellel/anyatejjel, a kovetkezé médok egyikén:




A mellszivo tisztitasa

KEZI TISZTITAS

Mosogatdban. Helyezziik a mellszivé alkatrészeit egy tiszta mosogatéedénybe,
amelyet kizérolag a kisbaba etetéeszkdzeihez hasznalunk. Ne helyezziik a mellszivéd
alkatrészeit kozvetlenll a mosogatdba, mert a mosogatéban és a lefolydcsében 1évé

kérokozék megfertézhetik a mellszivot.

Hasznaljunk szappant és vizet! Toltslk fel a mosogatéedényt forré vizzel és adjunk

hozz4 szappant.

Hasznaljunk strolokefét! Dorzsoljik at az alkatrészeket a mellszivo készilék gyar-

toi utasitasai szerint. Ha kefét hasznalunk, az legyen tiszta, valamint olyan, amit kiza-

rolag a babaetetd eszkozokhoz hasznalunk.

Oblités. Foly6viz ala tartva oblitsiik el az alkatrészeket vagy meritsiik ala egy olyan,
friss vizzel teli mosogatéedénybe, amelyet kizarélag a babaetetd eszk6zok elmosa-

sara hasznalunk.

():J Szaritas. Levegon hagyjuk alaposan megszaradni. Helyezziik a mellszivé alkatrésze-

! ~ it, a mosogatbedényt és a mosokefét egy piszok- és pormentes helyen elhelyezett
tiszta, frissen mosott konyharuhéra vagy papirtorolkdzére. Ne hasznéljuk a kony-

haruhéat az alkatrészek szarazra torléséhez vagy tGtdgetéssel valo szaritdsahoz, mert

korokozokat vihettink at az alkatrészekre.

TISZTITAS MOSOGATOGEPBEN )
(HA A MELLSZIVO KESZULEK GYARTOJA AJANLJA)

Mosogatas. Tegyik a szétszedett mellszivd alkatrészeket a mosogatdgépbe.
Biztositsuk, hogy a kis alkatrészeket a zart kosar részbe vagy lyukacsos mosézacsko-

ba helyezziik, elkertlendé, hogy ezek a mosogatdgép szlréjében landoljanak.

Ha lehetséges, a mosogatogépet forrovizes mosogatas és melegen szarité
programon futtassuk (vagy sterilizal6 programon); ezekkel ugyanis tobb kor-

okozé elpusztitasat segithetjiik el6.

Kivétel a mosogatéogépbdl. Mossunk kezet szappannal és vizzel miel6tt kivesz-
szlk és elrakjuk a tiszta alkatrészeket. Ha az alkatrészek nem teljesen szérazak, he-
lyezzlk tiszta, frissen mosott konyharuhara vagy papirtorélkdzére, hogy alaposan
megszaradhassanak, miel6tt elpakoljuk 6ket. Ne hasznaljuk a konyharuhat az
alkatrészek szérazra torléséhez vagy Utdgetéssel valo szaritdsahoz, mert korokozokat

vihetink at az alkatrészekre.

A mosogatéedény és az livegtisztito elmosasa. Ha mosogatéedényt vagy lveg-
tisztitdé kefét hasznalunk a mellszivd alkatrészek elmosasara, ezeket is oblitsik at
megfeleléen, és hagyjuk a levegén megszaradni minden hasznélat utan. Erdemes né-
hany naponta elmosni 6ket akar forrévizes mosasi és melegen szérité programmal,
amennyiben a mosogatasuk mosogatégép-biztos, vagy kézi mosogatassal szappan-

nal és melegvizzel.



Sterilizalas az extra véedelemert

A koérokozokkal szembeni fokozott védelemért legaldbb naponta egyszer sterilizaljuk a mellszivo alkatrészeit.
A sterilizalas kiilonésen fontos, ha a kisbabank 3 héonaposnal fiatalabb, korasziilott, vagy betegség, vagy orvosi
kezelés (mint pl. daganatokkal szembeni kemoterapia) miatt gyengébb immunrendszerrel rendelkezik. A mellszivo
alkatrészek napi szintd sterilizalasa nem feltétleniil sziikséges idésebb, egészséges babaknal, ha az alkatrészeket
minden hasznalat utan alaposan elmossuk. Minden alkatrészt (ideértve az livegmoso kefét és mosogatéedényt is)
az alabbi médok egyikén sterilizaljuk.

Megjegyzés: Ha olyan mosogatdgépet hasznalunk, ami rendelkezik forrovizes mosogatds és melegen szarité

programmal (vagy sterilizalé beallitassal) a kisgyerekek eteté eszkozeinek tisztitdsahoz, akkor nem sziikséges kilon

sterilizalasi 1épés beiktatasa.

A MELLSZIVO ALKATRESZEK ES A TISZTITO ESZKOZOK STERILIZALASA

Els6 a mosogatas. A mellszivo alkatrészeket, tivegtisztitd keféket és mosogatoedé-
nyeket csak mosogatas utan sterilizaljuk.
Sterilizalas. Sterilizéljuk a mellszivé késziilék alkatrészeit, az Uvegtisztitdo kefét és

mosétalakat az aldbbi médok egyikén. Ellendrizzik a gyartd utasitasait, hogy az al-

katrészeket g6zolni vagy kifézni lehet-e.

A) Gozsterilizalas:
Hasznéljuk a mikrohulldmu készlléket vagy a gdzfejleszté rendszert a gyartd utasi-

o s @ o o 3 zerint.
Heavy Duty Normal Fast Sanitize Rinse tasa szerint

— — = /Q- - B) Kif6zés:

/) « A kifézésre alkalmas, szétszedett alkatrészeket helyezziik az edénybe és enged-
= junk ra vizet.
—

« Tegyulk az edényt a tlzhelyre és forraljuk fel a vizet.

+  Forraljuk 5 percig.
{ « Az alkatrészeket vegylk ki tiszta fogéval.

/ Levegdén hagyjuk alaposan megszaradni. Tegyik a sterilizalt mellszivé alkatré-
szeket, a mosogatdedényt és az Uvegtisztitd kefét tiszta, frissen mosott konyha-
ruhadra vagy papirtérolkézdre, kosztdl és portdl mentes helyre. Ne hasznaljuk a
konyharuhat az alkatrészek szarazra torléséhez vagy Utdgetéssel valo szaritasahoz

mert ezaltal atvihetiink kérokozokat az alkatrészekre.

TAROLJUK BIZTONSAGOS HELYEN A LEGKOZELEBBI HASZNALATIG

Tegylk lehetévé, hogy a tiszta mellszivo alkatrészek, az Gvegmosd kefék és moso-
gatéedények a levegdn alaposan megszaradjanak, mieldtt eltesszik dket, igy elke-
rilhetjik a kérokozok megjelenését és a penész kialakuldsat. Miutan az alkatrészek
teljesen megszaradtak, szaraz, védett helyen taroljuk éket, hogy elkerdiljik a tarolas

alatti szennyezddést.
Kézmosas. Mossunk kezet szappannal és vizzel.
Osszeszerelés. Szereljuk 6ssze a mellszivé tiszta, szaraz alkatrészeit.

Biztonsagos tarolas. Helyezzlk a mellszivé Ujra 6sszeszerelt alkatrészeit tiszta, vé-

dett helyre, mint példaul hasznalaton kivili, szorosan zarhaté6 ételtarolé zacskéba.

Taroljuk a mosogatdedényeket és az Uvegtisztitod keféket tiszta helyen.



Tippek a mellszivo csovezetékéenek
kezeléséhez

Ha helyesen hasznaljuk, a mellszivé cs6vezetéke nem érintkezik a lefejt tejjel és
nem sziikséges rendszeresen tisztitani.

Legyen kéznél egy tartalék csévezeték készlet arra az esetre, ha az, amit hasznalunk
bepiszkolddik vagy rongélédik.

Ha a fejés befejeztével a csévezetékben vizcseppeket észleliink, kapcsoljuk le a
csOvezetéket a tolcsérrél/mellszivordl, de ne valasszuk le a motorrél. Inditsuk el a

mellszivét par percre, amig a csévezeték megszarad.

Ha a csévezetékben tej vagy penész talalhatd, azonnal dobjuk ki mert nehéz lesz

megfeleléen kitisztitani. Cseréljik le egy Uj csévezetékre és ellendrizzik, hogy a

probléma oka az, hogy
- aszelepeket vagy a membrant kell kicserélni.
«  acsbvezetéket helytelenil csatlakoztattuk a késziilékhez.

Ha a csévezeték kivilrél szennyezédott, toroljik at nedves ruhaval vagy fertétlenité
torlékenddvel.

TOVABBI INFORMACIOK (ANGOL NYELVEN)

FDA: Cleaning a Breast Pump
Healthy Children.org: Sterilizing and Warming Baby Bottles

CDC: Breastfeeding Recommendations

Forras: How to Keep Your Breast Pump Kit Clean: The Essentials . .
Szoptatasert
Magyar Egyesiilet

Szoptatasi nehézség esetén személyre szabott tamogatast kérhet IBCLC szoptatasi tanacsadoktol telefonon,

online és személyesen.
szoptatasert.hu

ibclc.hu



https://www.fda.gov/medical-devices/breast-pumps/cleaning-breast-pump
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/formula-feeding/Pages/How-to-Sterilize-and-Warm-Baby-Bottles-Safely.aspx
https://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/healthychildcare/infantfeeding/breastpump.html

