KORAI HAZAADAS - SZULES UTAN MARIS OTTHON AZ UJSZULOTTEL

TAJEKOZTATO AZ AMBULANS SZULES UTANI OTTHONI UJSZULOTT ELLATASROL

A jelenlegi jarvanyigyi helyzet miatt kiilonosen fontos a sztilés utdni kizarélagos szoptatas, az anya és
az Ujszulott 24 oras fizikai kozelsége. Ez biztositja a legjobb életkezdetet és sziikséges immunoldgiai vé-
delmet. Osszeszedtiik, mire kell figyelned, ha azt szeretnéd, hogy biztonsagban legyetek és jél haladjon
a szoptatas!

o Tartsd Ujsziilott kisbabadat kdzvetlen testkdzelségben, amikor csak lehetséges: legyetek egymastdl
karnyujtasnyi kozelségben! Biztosits kdzvetlen testkontaktust szamara, amikor csak lehetséges. Ez
azt jelenti, hogy minél kevesebb ruhaban a mellkasodra fekteted, és ha sziikséges, betakardztok.

¢ Szoptass minden lehetséges, ad6do alkalommal. Az els6 24 éraban a legtobb Gjszilott sokat alszik,
de ha kozel tartod magadhoz, nem fekteted hasra és nem bugyoladlod be szorosan, gyakrabban
fog ébredni. Testkdzelben tartva 6 maga fogja jelezni, hogy szopni szeretne. Ha csak lehetséges,
valaszd ezt a szoptatasi poziciot, mert a baba igy magatdl is jol mellre képes keriilni velesziiletett
képességei révén. Legyél tiirelmes, par percet igénybe vehet, amig rataldl a bimbora. Tamaszd ala
stabilan a fejét kitamaszto karodat és a derekadat:
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Illusztrdcio: Karen Wambach és Jan Riordan: Szoptatds és human laktdcid. Semmelweis Kiadé 20189.

{GY JELEZ AZ UJSZULOTT, HA SZOPNI SZERETNE:

* mocorog, forgatja a fejét, tatog, kezét a szdjdhoz kozeliti, esetleg be is kapja

® a sirds mar késdi éhségjel

¢ j6l teszed, ha addig szoptatod, amig 6 magatdl is elengedi a melledet

® egy szoptatas sordn mindkét melledet kindlhatod, s6t, tobbszor is valtogathatod, mindaddig, amig

kisbabad elégedetten elengedi.

Az els6 hetekben normalis, ha az Gjsziil6tt gyakran szeretne szopni. Gyomra még kicsi, a tejmennyiség novekedése
folyamatos. A legtébbet tigy teheted a tejmennyiség névekedéséért, ha lehet6vé teszed a gyakori szoptatast!

MIBOL LATHATOD, HOGY MINDEN RENDBEN HALAD?
® Az (jszilott normalis sulyvesztesége nem haladja meg a sziiletési suly 10%-at. Tapasztalatok hianya-
ban az a leghelyesebb, ha minden nap kb. ugyanakkor megméred a meztelen sulyat, ez kitlinGen

jelzi, hogy jol haladtok-e. A sulyesés a 4. nap utan nem folytatodik, és 10-14 napos korra eléri a
szlletési sulyat, majd attol kezdve legalabb heti 15-20 dkg-ot hizik.

e Az els6 48 déraban slir(, ragacsos, sotétzold székletet Urit, ez a mekdnium. Ezt kdvetSen barnds,
nyalkas, atmeneti széklet kbvetkezik, majd a 3-4. naptdl egyre inkabb mustarsarga szind, édes illatu
anyatejes széklet.

e Magadon is tapasztalod, hogy melled allapota valtozik a szilés elSttihez képest: h6mérséklete né,
tapintasa teltebb.

e Az Ujszlil6tt mellretevéssel mindig megvigasztalhato, ha sir.

e Amikor a kisbabad szopik, egyre hosszabb aktiv szopast tapasztalsz. Aktiv szopdson azt értjik, hogy
folyamatosan sziv-nyel a baba, a finom kortyolasi hang teljes csendben jél hallhatd, ilyenkor a baba
allkapocs mozgdsa megvaltozik. J6l haladtok, ha az els6 24 dra elteltével 10 egymas utani kortyo-
last meg tudsz szamolni, és a baba szemmel lathatéan elégedett. A szopdsok ideje alatt erételjes
méhodsszehuzdddasokat tapasztalhatsz és a gyermekagyi vérzés ersbodését.

MIT NE TEGYEL?

* Ne fektesd a babat kilén szobaba.

¢ Ne hasznalj nyugtatécumit, mert elfedi a baba éhségjeleit. A cumi a szoptatas megnyugtato, elal-
vast segit8 szerepét helyettesiti, ez pedig egyaltalan nem kivanatos. Mindannyiszor, amikor cumit
adnal, tedd mellre!

¢ Ne adj ra tulsdgosan sok ruhat.

* Ne mérd a szopott tejmennyiséget, elegendd, ha a meztelen suly alakuldsat ellen6rzod, ez azonban
fontos lehet. Ha minden jél halad, a stlyesés a 4. nap utan nem folytatodik, és 10-14 napos korra
eléri a szlletési sulyat, majd attdl kezdve legalabb heti 15-20 dkg-ot hizik. A sziletési suly 10-14
napos korra térténé visszanyerése utan a heti egyszeri mérés elegendé.

* Ne adj feleslegesen tapszeres potlast!

MIBOL LATSZIK, HA GOND VAN AZ UJSZULOTTEL?
Az aldbbi esetekben minél el6bb kérj segitséget slirgésen!
 ha nem tudod 24 éra alatt LEGALABB hatszor megszoptatni, mert annyira aluszékony. A normalis
szopasgyakorisag ennél is tobb, idedlis a minimum 8-12/24 éra!
* ha a szoptatas soran nem latsz aktiv szivas-nyelést
* ha a bérszine nappali, j6 fényviszonyok mellett egyre sargabbnak tlinik
¢ ha nem Urit székletet
¢ ha levetkdéztetéssel, finom masszirozassal, testkontaktusba hozassal sem tudod felébreszteni
* ha a sulyvesztés naprol napra folytatddik, vagy a sulya a 4. napot kévetGen stagnal

MIBOL LATSZIK, HA VELED VAN GOND?
* 38 fok feletti 1z, rossz kozérzet
* a melledben a negyedik napot kdvet6en sem tapasztalsz semmilyen valtozast
¢ a mellbimbddon repedés, nyilt, vérzé seb alakult ki, nagy hamhiannyalv

HOL TALALSZ SEGITSEGET?
A gyermekorvoson, védéndn kivil szoptatdsi szaktanacsadoktol is kérhetsz segitséget. https://ibclc.hu/
A laktdcios tanacsaddkkal személyes talalkozét, skype vagy messenger videokonzultaciot beszélhetsz meg.
W. Ungvdry Rendta
Szoptatasért Magyar Egyesiilet ® szoptatasert.hu
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