21. Szoptatas Vilaghete 2013

Motto: ,,A szoptatds tdmogatdsa
— Az édesanydk mellett”

Otvenhét évvel ezel6tt hét szoptatd anya talalkozott, és felismerték, hogy
azért képesek szoptatni kisbabaikat, mert informaciokat, gyakorlati tudast
és érzelmi tamogatast nyujtottak egymasnak. Azt is felfedezték, hogy az
a sok anya, aki annyira szeretett volna szoptatni, szintén képes lett volna
ra4, ha kornyezetikben lettek volna olyanok, akik rendelkeznek a
tamogatashoz szlkséges tudassal és gyakorlati tapasztalattal. Elindi-
tottdk a Nemzetkézi La Leche Ligat, amely élen jart a szoptatni kivano
nék segitésében. Megsziletett, illetve Ujjaszuletett az anyak k6zotti tamo-
gatas, majd elterjedt az egész vilagon.

Sok anya tapasztalja, hogy a rendszeres csoporttalalkozok felbecsuil-
hetetlen értéket jelentenek, hiszen ott megoszthatjak egymassal tapasz-
talataikat és tudasukat, tovabba tamogathatjak egymast végig a szop-
tatas soran. Ettél figgetlendl azonban, alkalomadtan szliksége lehet egy
anyanak személyes segitségnydjtasra is. Erre tébbnyire a sajat otthona
a legalkalmasabb helyszin. igy sziiletett a tamogaté anyacsoportokbol az
egyéni szoptatasi segitd (dnkéntes szoptatasi segitd, szoptatasi tanacs-
ado) gondolata, és létrej6tt az otthoni, személyes tanacsadas. Manap-
sag mar tébbféle modon is segitséget kaphatnak az édesanyak otthonuk
kézelében.

A Szoptatas Vilaghetének 2013-as céljai:

1. Felhivja a figyelmet az anyatarsak (6nkéntes szoptatasi segit6k)
tamogatasanak fontossagara a szoptatas megkezdésében és fenntar-
tasaban.

2. Tajékoztatja a kdzvéleményt az Onkéntes szoptatési segitdk és
szoptatasi tanacsadok munkajanak rendkivil hatékony és jotékony
voltara, valamint arra 6sztén6z, hogy egyesiilt erével tegylink er6-
feszitéseket az 6nkéntes szoptatasi segitdi és szoptatasi tanacsadoi
programok kiterjesztésére.

3. Batoritja mindazokat, akik a szoptatast tamogatjak, hogy iskolai vég-
zettséguktdl figgetlenil 1épéseket tegyenek annak érdekében, hogy
képzettséget szerezzenek az anyak és csecsemdk tdmogatasanak
tertletén.

4. Felhivja a figyelmet azokra a helyi lehetéségekre, személyekre, akik-
hez a szoptaté anyak segitségért és tamogatasért fordulhatnak.

5. Vilagszerte felszolitja a kormanyokat és a szililészeti intézményeket,
hogy vezessék be a Tiz Lépést — kiuldndsen a tizediket, annak érde-
kében, hogy ezaltal is néveljék a kizarblagos szoptatés aranyat és a
teljes szoptatas id6tartamat.

Miért fontos ez?

Sok édesanya potlast ad kisbabajanak vagy teljesen feladja a szoptatast
a szllést kdvetd elsé hat héten belll (vagy akar mar az elsé napokban),
még akkor is, ha bababarat kérhazban sziilt. Ez az az id6szak, amikor
nehézségekbe Utk6zhet, hogy az édesanya eljusson egy egészségugyi
szakemberhez, ilyen médon a kézdsségben nyujtott tamogatas Iétfontos-
sagl. Hagyomanyosan a csalad vagy a kdzosség idésebb nétagjai tamo-
gatték az anyat, kiilondsen a szllés utani elsé 40-42 napban. A tarsadalmi
valtozasok, kiléndsen a varosiasodas, azonban messzire sodorhatjak a
csaladtagokat egy-méstol. Az anyak segitséget az egészségugyi szak-
emberektdl, a rokonoktdl, a baratoktol és az apatol varhatnak. Ennek az
Uj tamogatoi halénak a tagjai azonban nem biztos, hogy rendelkeznek a
hatékony szoptatas tamogatashoz sziikséges tapasztalatokkal és kész-
ségekkel. Még az egészségligyi szakemberek — orvosok, apolondk, véds-
nék, szilésznék és masok — sem feltétlenul rendelkeznek megfeleld
képzettséggel a szoptatas tamogatas terén; a legtébb képzés a szulést

kovetd elsé napokra koncentral és

10. Lépés: Tamogassdk a szoptatdst @ mellre helyezést hangsulyozza,

segité anyacsoportok létrehozdsdt
és az egészségiigyi intézményekbol
tavozo anyadkat iranyitsdk ezekhez.

— Az anydk tdjékoztatdst kapnak
arrol, hol kaphatnak tamogatdst,
ha hazabocsdtdsuk utdn segitségre
van sziikségiik csecsemdjiik tdp-
lalasdval kapcsolatban.

— Az intézmény eldsegiti az anyd-
kat segité csoportok létrehozdsdt
és/ vagy egyiittmiikodik veliik.

— Az egészségiigyi személyzet bdto-
ritja az anydkat, hogy a hazabo-
csdtds utdn minél el6bb talalkoz-
zanak olyan, a szoptatds teriiletén
Jjartas szakemberrel, aki fel tudja
mérni, hogy halad a szoptatas,
és minden sziikséges tamogatdst
meg tud adni.

ahelyett, hogy azokrol a gyakorlati
tudnivalokrél szélna, amelyek a szu-
|észeti intézmény elhagyasa utan
szlikségesek a mindennapi felada-
tok ellatdsédhoz. Sok egészséguigyi
dolgozénak egyre kevesebb ideje
jut egy-egy paciensre, ami tovabb
mélyiti a problémat. A hivatasos lak-
tacids szaktanacsadoknak (IBCLC)
megvan a tudasuk, de 6k sem elér-
hetéek mindeniitt.

Oftt, ahol a szakértd segitség nem
elérhetd, a képzett 6nkéntes segi-
ték biztosithatjak a sziikséges ta-
mogatast. Az énkéntes szoptatasi
segiték olyan nék, akik az adott
kdézdsségben élnek, és képzést
kaptak a szoptatas tamogatasanak
témajaban. Ok azok, akik az anya
otthonanak kézelében élve kony-
nyen elérhetéek, és napi segit-
séget tudnak nyujtani. Az 6nkéntes
segitéhdz alkalmanként csatlakoz-
hat egy szoptatasi tanacsado vagy
mas képzett szakember, aki kiegé-
sziti az 6nkéntes segité folyamatos
tamogatasat. Az is nagyon hasz-
nos, ha van lehetéség arra, hogy a
tapasztalt és kevésbé tapasztalt
anyak talalkozzanak és tanuljanak
egymastol.

Onkéntes szoptatasi segitok: logikus valasz a megvaltozott

korilményekre

A nék szocidlis halojanak jelentés
befolyasa van az egészséget érint6é
dontéseikre. Az asszonyok gyak-
ran keresik mas, hasonlo6 élethely-
zetben 1évd ndk tarsasagat és
tanacsat, kuléndésen, ha a kdzds
tapasztalatok a gyermekneveléssel
kapcsolatosak. Ha az Uj anya talal
valakit, aki megérti és azonosul a
tapasztalataival, kénnyebben viseli
a mindennapi nehézségeket és job-
ban érzi magat anyaként. Az 6n-
kéntes segité éppen ezt a szerepet
tudja betodlteni és mentéovet nyuijt-
hat a szoptatasi nehézségekkel és
kérdésekkel klszkdédd anya sza-
mara. Az anyatarsak tamogatasa-
nak célja, hogy batoritast nyujtson
mind a varandés, mind a szoptatd
anyaknak, és segitsen nekik felépi-
teni az 6nbizalmukat abban, hogy
képesek szoptatni gyermekeiket. Az
Onkéntes szoptatasi segitéknek
képzetteknek kell lennitk a szop-
tatassal kapcsolatos, gyakorlati kér-
désekben csakugy, mint a tanacs-
adéasi készségek teruletén. Az 6n-
kéntes segiték altalaban sajat
szoptatasi tapasztalattal rendelke-
z8 anyak, de vannak olyan progra-
mok is, ahol fiatal n6k, apak vagy a
kdz6sség mas aktiv tagjai toltik be
ezt a szerepet, és 6k is hatékony-
nak bizonyultak.

A tarsas tamogatas igazodhat a
kilénbdzd tarsadalmi, gazdasagi
és kulturdlis hattérbél érkezékhoz.
A helyszine lehet anyacsoport vagy
egyéni, személyes tanacsadas. A
célcsoporttol fliggbéen az alkalmazott
modszerek magukban foglalhat-
nak anyacsoportokat egy kézosségi
helyszinen; egy kozosségi hely-
szinen vagy egészséglgyi intéz-
ményben biztositott lehetéséget
arra, hogy a problémaval kiszkédé

A Nemzetkozi La Leche Liga
(LLLI) Onkéntes szoptatasi
segité programja
— Hogyan miikodik és miért

A La Leche Liga kovezte ki a
szoptatds tamogatdsdinak, a
képzésnek és oktatasnak az
utjat. Az LLLI a felnéttképzés
és a kommunikdcio eszkozeinek
kombinaciojat alkalmazta, ami
tiszteletben tartja a nok sajat
élettapasztalatait, kultirdjdt és
tudadsat a szoptatdsrol. A Liga
felfedezte, hogy az anyak nem-
csak a sajat szoptatasi gyakor-
latukban lettek jobbak, hanem
oktattdk és tamogattik anyatdr-
saikat is mind a csoportokban,
mind informadlis helyszineken:
boltokban,

nyekben, iskoldakban és hivata-

valldsi intézmé-
lokban. A tamogatds segitsé-
gével az anydk onbizalomra
tettek szert anyai képességeik-
ben és az élet mds aspektusai-
ban egyardant. Az LLLI el-
ismeri, hogy bar hagyomdnyos
csoporttaldlkozoi hatékonyak,
a La Leche Liga szoptatdsi
tandcsadoi és a Ligacsoportok
nincsenek jelen a vildg minden
kozosségében. Ennek a hiany-

nak az dthidaldsdra dolgoztik

ki a nyolcvanas években az On-

kéntes szoptatdsi segité prog-

ramjukat.




anyak betérhessenek oda; otthoni latogataso-
kat; telefonos, emailes, postai, internetes chat
vagy sms Utjan nyuijtott segitséget; sziilésre
felkészitd és csecsemdgondozasi tanfolya-
mokat; vagy koérhazakhoz, egészséglgyi
kézpontokhoz és terlileti egészségugyi ella-
tokhoz kapcsol6do szolgéltatasokat. Az 6n-
kéntes szoptatési segiték és az egészséglgyi
szakmai ellatds Osszehangolasa, ahol az
anyat szikség szerint egymashoz iranyit-
hatjak, kiléndsen értékes, mert lehetdveé teszi
a folyamatos ellatast a szllészeti intézmény és
a tertilet kdzott

®

A tarsas tamogatas hatékonysaga

Az anyak tamogatasa szamos kilénb6z6 életkdrilmény kdzott erbtel-
jesen hatékony modszernek bizonyult a szoptatasi aranyok névelésé-
ben. Ebben a témaban t6bb rendszeres attekintés sziletett, amelyek sok
tanulmany egyéni eredményeit is 0sszefoglaljak. Az dnkéntes segitdi
programok dnmagukban is bizonyitottan névelik a szoptatast megkezddk
aranyat és a szoptatas idétartamat.

A tamogatas akkor lesz hatékony, ha a képzés j6 gyakorlati alapokat
adott, tovabba hangsulyt fektetett a kommunikacioés készségekre is;
valamint, ha a helyi kultirara alapozott, és illeszkedik az egészségligyi
szolgéltatasokhoz, ami lehetévé teszi, hogy a problémaval kiiszkddd
anyakat a segiték egészségigyi szakemberekhez iranyitsék, akik el
tudjak latni 6ket. A hatékonyséag feltétele tovabba, hogy a segitéknek fo-
lyamatos tovabbképzésben legyen részik, elérhetd legyen szamukra a
naprakész szakirodalom, és biztositsak szamukra a rendszeres talal-
kozéast az oktatokkal és szakmai felligyel6kkel.

Kik nyujthatnak tarsas tamaszt a szoptaté anyaknak?

A La Leche Liga szoptatasi tanacsadoi tapasztalt anyak, akiket akkre-
ditaltak és arra képeztek, hogy anyacsoportokat vezessenek, tovabba
telefonos vagy személyes segitséget nyljtsanak a hozzajuk forduld szo-
ptatdé édesanyaknak. Az LLL nemzetkdzi szervezetén keresztill rendelke-
zésuUkre all valamennyi naprakész informacio, amire a korrekt segitség-
nyujtashoz sziikséguk van.

A laktacios szaktanacsadok (IBCLCk) képzett szakértok, sokan eredeti
szakmajuk szerint védéndk, szllészndk, orvosok és mas egészségugyi
szakemberek, akik korabbi szakter(letliket egészitették ki a human lakta-
ci6 és szoptatas tamogatas Uj és fontos ismereteivel.

Az 6nkéntes szoptatasi segiték képzése rugalmasabb abban a tekintet-
ben, hogy olyan személyek is részt vehetnek benne, akiknek nincsen
egészséglgyi végzettséglk vagy mas okbol nem valhatnak laktacios
szaktanacsadova vagy La Leche Liga szoptatasi tanacsadova.

Hogyan lehet valaki 6nkéntes szoptatasi segit6?

Az Onkéntes szoptatasi segitd olyan, sajat szoptatasi tapasztalattal
rendelkezd anya, aki a kdrnyezetében, rokoni és barati korében él6
édesanyékat segiti abban, hogy sikeresen szoptassék gyermekeiket.
Naprakész ismeretekkel rendelkezik a szoptatas alapvetd kérdéseirdl,
ezért javaslatai segitenek elkerulni a nehézségeket. Felismeri a leg-
gyakoribb szoptatasi probléméakat, és azokat a helyzeteket, amikor
szakemberhez kell iranyitani az édesanyat.

Az Onkéntes szoptatasi segité nem szoptatasi tanacsado, de hatéko-
nyan kiegésziti a tanacsadok és az egészséglgyi dolgozok munkajat,
amikor tapasztalatai, tudasa és empatikus hozzaéllasa révén batoritast
és tamogatast nyujt a szoptat6 csaladoknak.

Magyarorszagon A ,Szoptatasért” Magyar Egyestlet ,Korszer( szoptatasi
ismeretek 1.” c. tanfolyamat és a La Leche Liga erre raépiilé ,Onkéntes
szoptatasi segitd képzését” kell elvégeznie annak, aki ilyen minéségben
szeretné tamogatni az édesanyakat.

Az 6nkéntes szoptatasi segito feladatai

Az Onkéntes szoptatasi segitd dolgozhat otthonrél, egy rendeléhoz
kapcsolédva vagy korhazban is. Tevékenysége soran messzemenden
tiszteletben kell tartania az anyéak, az egészségugyi ellatoé rendszer és a
vele egyltt dolgoz6 emberek méltosagat. Feladata, hogy batoritsa az
anyakat a szoptatasra azéltal, hogy meghallgatja Oket, segit feltarni az
akadalyokat és felfedezni azokat a lehet6ségeket, amelyek segitik 6ket
abban, hogy a szoptatas a mindennapjaik részévé valjék. Célja, hogy
segitse az anyakat a szoptatas kedvez6 indulasaban és megalapozza a
kizarélagos szoptatast az anyak helyzetében hasznalhaté, pontos
informéaciokkal. Tudnia kell azt is, hogy mikor kell szakemberhez iranyi-
tania az anyat.

Az 6nkéntes szoptatasi segito tevékenysége soran:

« latogatja az anyakat a szllés el6tt és utan, valamint beszélget vellik a
szoptatasrol;

« gyakorlati ismereteket nyljt az anyaknak, mint példaul a mellre helyezés
és a fejés, tovabba segit a gyakori problémak megoldasaban;

« szikség esetén szakemberhez iranyitja az anyat;
« telefonos tamogatast nyujt, ha annak szikségét latja;
« anyacsoportot vezet, amennyiben erre igény mutatkozik;

« informécidkkal szolgal szoptatassal kapcsolatos kérdésekben a kdzds-
ségben, iskoldkban vagy az egészségligyi szolgaltatoknal, illetve
egészséggel kapcsolatos rendezvényeken;

« folyamatos kapcsolatot tart fenn az oktatoival vagy szupervizoraval;
ismeretei naprakészek.

Onkéntes szoptatasi segitok a szoptatas védelmében,
népszeriisitésében és tAmogatasaban

A szoptatas nélkllozhetetlen a csecsemdk, az anyak, a csaladok, a
tarsadalom és a kdérnyezet egészsége és jolléte szempontjabdl. Az (]
anyakat elarasztja a kdzvetlen kérnyezetiikbdl érkezé félrevezetd in-
formacio és a tapszergyartoktol szarmazo, etikatlan, agressziv marketing,
ami arra 6szténzi 6ket, hogy a maguk és gyermekik egészségére nézve
karos csecsemdgondozasi gyakorlatot kdvessenek. Az anyaknak véde-
lemre van szikséglk ezekkel a hatasokkal szemben és tamogatasra
azoktol, akik kdzel allnak hozzajuk. Minden férfi, nd és fiatal képes jobba
tenni a korllotte él6 anyak és gyermekek életét azzal, hogy ismereteket
szerez a szoptatasrél, és elhatarozza, hogy tamogatja azokat az anya-
kat, akikkel mindennapjai soran talalkozik a csaladjaban, k6z6sségében
vagy a munkahelyén. Talan néhanyan szeretnének még tébbet tenni, és
részt vesznek az dnkéntes szoptatasi segiték képzésén is.

Ezen az Gton mindenki kbzelebb tudja hozni a szoptatas tamogatasat az
anyakhoz akkor, amikor a legnagyobb szikséglk van ra. Lépjunk ki,
merjlnk valtoztatni, hogy egyutt Iétrehozhassunk egy jobb vilagot!

Az idei Szoptatas Vilaghete arra hiv, hogy tegyél tobbet:

1. Hivd fel a figyelmet az 6nkéntes szoptatasi segiték szerepére, amely
azért fontos, hogy a szoptatasi aranyok javuljanak, valamint, hogy a
szoptatasi id6tartam hosszabb legyen. Mindkét tényez6 ndévekedése
kedvezd6en hat a gyermekek és az anyak egészségi allapotara.

2. Népszer(sitsd az 6nkéntes segiték képzését mint kéltséghatékony
modszert a szoptatasi aranyok névelése érdekében.

3. Biztasd az egészségligyi dolgozdkat, hogy mikddjenek egyltt az
Onkéntes szoptatasi segitékkel és helyi szinten iranyitsak valamennyi
anyat hozzajuk, illetve fogadjék el, ha egy dnkéntes segité hozzajuk
iranyit egy anyat; segitsék az 6nkéntes szoptatasi segiték képzését
és tovabbképzését.

4. Emeld fel a szavad a kormanynal, alapitvanyoknal és civil szervezeteknél,
hogy fektessenek be az nkéntes segitdk képzésébe, hogy minden ké-
zO@sségben kiépitsék a szoptatd anyak fenntarthaté tamogat6 halozatat.

5. A szoptatés irant érdekl6d6 személyeket — tapasztalt anyakat, nagy-
mamakat, iskolai végzettségikiél és tarsadalmi hattertktél fliggetlendl
— batoritsd arra, hogy jelentkezzenek az énkéntes szoptatasi segitdé
képzésre, hogy tamogatni tudjak a szoptatd anyakat és gyermekeiket.

6. Tajékoztasd a varandds asszonyokat és anyakat, hogy megértsék az
anyatarsak tamogatasanak jelentéségét és a tapasztalatok megoszta-
sanak sziikségességét. Biztasd Oket, hogy alakitsanak anyacsoporto-
kat sajat lakhelyikdn és vegyenek részt azok ¢sszejovetelein anyatar-
saikkal egydtt.
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