Gyakran hasznalt gyogyszerek, diagnosztikai modszerek és
életmoddal kapcsolatos kérdések a szoptatas idoszakaban

LAz- Es FAJDALOMCSILLAPITOK

Hat6éanyag Gyari nevek Kockazat Megjegyzés
ibuprofen Advil, Algoflex, Ibumax, |L1; anyai dézis 0,6%-a megy |CsecsemOk adagja: 5-10
Melfen, Nurofen at mg/kg 6 oranként; legbizton-
sagosabbnak tartott
paracetamol Ben-u-ron, Efferalgan, |L1; kis mennyiségben megy |Koénnyl tuladagolni, sulyosan

(acetaminofen)

Mexalen, Panadol, Pa-
racetamol BP, Rubop-
hen

at a tejbe (anyai dozis 6,4%-

a)

majkarosito hatasu!!

diklofenak Cataflam, Voltaren L2; 99,7%-a plazmafehérjék-
hez kotddik, nagyon kevés
megy at a tejbe; anyai dozis
max. 1%-a
metamizol Algopyrin, Algozone, Sarga; csucskonc. 1-2 ora; 3 ho, ill. 5 kg felett csecse-

Novalgin, Panalgorin

felezési id6 4-5 ora
AAP: Osszeegyeztetheto a
szoptatassal

moknek adhatd (egyedi meg-
fontolas alapjan); létezik 100
mg-os kup csecsemdbknek

aminofenazon

Nincs adat.

Csak Osszetételben létezik,
nem ajanlott;

aminofenazon kup létezik
csecsemObk szamara (pl. Ger-
micid)

acetilszalicilsav

Aspirin, Kalmopyrin

Csak laz- v. fajdalomcsillapi-
tasra nem ajanlott.

Ha mas okbdl kell szedni,
egyéni megbeszélés targya.

ANTIBIOTIKUMOK

Hatéanyag Gyari nevek Kockazat Megjegyzés
amoxicillin Amoxicillin-B, Ospamox |L1 Ujszuléttkortdl adhatd
amoxicillin + Aktil, Augmentin L1 Ujsztildttkortdl adhatd.
klavulansav
ampicillin Semicillin L1 Ujszuldttkortdl adhato.
azithromycin Sumamed L2 CsecsemOknek is adhaté
cefaclor Ceclor, Vercef L2 Csecsemoknek is adhaté
cefalexin Pyassan L1
cefixime Suprax L2 Csecsemoknek is adhatd
ceftibuten Cedax L2 CsecsemOknek is adhato
cefuroxime Ceroxim, Zinnat L2 3 hénapos kortél adhato
clarithromycin | Cidoclar, Klabax, Klacid |L2 6 hénapos kortdl adhato
clindamycin Dalacin C, Klimicin L2 Ujszulottkortdl adhato
erythromycin | Eryc L1 CsecsemOknek is adhatd
penamecillin Maripen L1 Penicillin G formajaban jut a

keringésbe (Hale-nél pena-
mecillin nincs, de a penicillin
G L1l-es)
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K6pPTETHK

Hatéanyag

Gyari nevek

Kockazat

Megjegyzés

acetilcisztein

ACC, Fluimucil, Solmu-
col, Sputopur

Zold; Nem toxikus. Oralis fel-
szivodasa rossz.

Mukolitikus hatasu aminosav.
Ujszllottkortdl alkalmazhato.

ambroxol Ambrobene, Ambrohe- |Zéld; A nagyon magas plaz- |A bromhexin aktiv metabolit-
xal, AmbroxolQ, Halixol | mafehérje kotédés miatt nem |ja. Hatékonysaga nem iga-
valészind, hogy jelentds zolt.
mennyiségben atjutna az
anyatejbe.
bromhexin Paxirasol Zold; A nagyon magas plaz- |Hatékonysdga nem igazolt.

mafehérje kotédés miatt nem
valdszin(, hogy jelent6s
mennyiségben atjutna az
anyatejbe. Alacsony oralis bi-
ohasznosulas amiatt rosszul
szivodik fel a csecsemo bél-
rendszerébdl; koraszulottek-
nél tobb szivodhat fel.

karbocisztein

Fenorin, Mucopront, Ri-
nathiol, Solucis

Zold; Oradlis biohasznosulasa
alacsony; a szoptatott csecse-
mo plazmajabdl nem kimutat-
hato; korasziléttnél vagy
kézvetlendl szliletés utan ma-
gasabb aranyban szivodhat
fel.

ANTIHISZTAMINOK
Hat6anyag Gyari nevek Kockazat Megjegyzés
loratadin Claritine, Erolin, Flon- |L1; relativ csecsemodozis: 2 éves kortdl adhato.

idan, Lorano, Roletra

0,3-1,2%

dezloratadin

Aerius, Lordestin

L2; a loratadin aktiv metabo-
litja; relativ csecsemodézis:
0,03%

1 éves kortol adhato.

cetirizin Cetirizin Hexal, Cetrin, |L2; zéld 93% plazmafehér- | Aluszékonysag iranyaba ér-
Zyrtec jékhez kotodik; 3% kordli demes figyelni a babat.
mennyiség megy at a tejbe
levocetirizin Xyzal L2; sarga enyhe szedativ hatas lehet
dimenhydrinate | Deadalon tbl. L2; sarga; 98-99%-ban k6- |Hanyinger és hanyas megel6-

tédik a plazmafehérjékhez.

zésére és kezelésére.
Alkalmankénti szedése nem
ellenjavallt.

A Daedalon kup klorobutanolt
is tartalmaz!!!

Daedalonetta kdp 2 hénapos
kortdl adhaté.
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ORRCSEPPEK

Hatdéanyag

Gyari nevek

Kockazat

Megjegyzés

oxymetazoline |Afrin, Nasivin

L3 a hianyzo adatok miatt;
sarga; A helyi alkalmazas és
korlatozott felszivodas miatt
varhatdéan minimalis mennyiség
megy at a tejbe.

Ujszuldttkortdl adhaté. Szop-
tatd anyak csak rovid ideig
hasznaljak, tiladagolasa a
szoptatott babanal izgatott-
sagot, remegést okozhat.

naphazoline Naphazoline

L3 a hianyzé adatok miatt;
kis mennyiség( hatdéanyagot
tartalmaz, ezért a szisztémas
keringésbe valészin(ileg kevés
jut be; szisztémas hatas csak
tuladagolas esetén varhato. A
szoptatott csecsemd kockazata
minimalis.

xylometazoline |Nasan, Novorin, Otri-

vin, Rhinathiol

L3 a hianyzoé adatok miatt;
A megfelel6 moédon az orrnyal-
kahartyakra cseppentett készit-
mény helyi vasoconstrictios ha-
tast idéz el6. Nem szivodik fel
klinikailag szignifikans mérték-
ben, és nem idéz el szisztémas
hatasokat.” (Pharmindex) A tej-
be emiatt valdszinlileg nem
vagy minimalis mértékben megy
at.

~Amennyiben tul nagy adag ke-
ril az orrnyilasba, vagy nem
megfeleld a beadds mddja, el6-
fordulhat, hogy a beteg lenyeli a
készitményt, és a hatdanyag
felszivodik a gastrointestinalis
traktusbdl. Ilyen események f6-
leg gyermekeknél fordultak el6,
naluk a kiterjedt szedativ effek-
tus volt a legfébb nemkivanatos
hatas.” (Pharmindex)

4 honapos kortdl adhato.

tramazoline Rhinospray Plus

sarga; A kis dozis és alacsony
plazmaszint miatt valdszin(tlen,
hogy a tejbe jelentés mennyiség
atmenne.

Kertlni kell a nagy dézisokat,
és az anya max. 3 napig
hasznalja.

phenylephrine |Vibrocil

L3 a hianyz6 adatok miatt;
sdarga; A kis ddzis és alacsony
plazmaszint miatt valdszin(tlen,
hogy a tejbe jelentés mennyiség
atmenne. Az alacsony oralis bio-
hasznosulds miatt nem valdszi-
nd, hogy klinikai tiineteket
okozna a szoptatott csecsemoé-
nél normalis anyai dézisok mel-
lett.

1 éves kortdl adhato.
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GOHRCSOLDOK

Hatdéanyag Gyari nevek Kockazat Megjegyzés
drotaverin Drotaverine-Chinoin, |Nincs adat; csucs- 95-98%-ban kotddik plazmafehérjék-
No-spa konc. 45-60 perc hez; 1 éves kor felett gyermekeknek is
adhaté.
papaverin Papaverinum Nincs adat. 90%-ban kotddik plazmafehérjékhez.
Hydrochloricum
HAsHAITOK
Hat6éanyag Gyari nevek Kockazat Megjegyzés
lactulose Laevolac Zold; Pharmindex: A Laevo-
lac-laktuldz szoptatas alatt al-
kalmazhaté.
bisacodyl Dulcolax, Stadalax L2; Pharmindex: A klinikai

adatok azt mutatjak, sem a
biszakodil aktiv BHPM (bisz-
(p-hidroxifenil)-piridil-2-
metan) formaja, sem gliko-
ronidjai nem valasztédnak ki
egészséges szoptatd ndk
anyatejébe. Ezért a Dulcolax
szoptatas alatt alkalmazhaté.

natrium pico-

Guttalax, Laxygal

Pharmindex: Klinikai vizsgala-

sulfate tok adatai szerint sem a nat-
rium-pikoszulfat, sem a glu-
kuronidjai nem valasztdédnak
ki az anyatejbe egészséges
szoptaté noknél.
Igy a Guttalax alkalmazhato a
szoptatas ideje alatt.
EcyEs
Szokasos ddézisban szedhet6k, zsirban oldéddk orvosi utasitasra; hianyallapotok
Vitaminok rendezésén tul nincs értelme; multivitaminok hasfajast okozhatnak a babanal
K-vitamin: 1 mg/nap ddzisban kivalthatja a babanak adott K-vitamint
, Sokféle hatdéanyagot tartalmaznak, nem ajanlott a szedésiik. A jédot tartalmazdk
Fogyasztoszerek S . s L )
kiléndsen veszelyesek: a jod felhalmozodik az anyatejben!!!
Etrendkieqészitdk Altaldban sokféle hatéanyagot tartalmaznak, amikrdl nincs informécié a laktacié
9 id6szakara vonatkozo6an. Hatékonysaguk a legtébb esetben nem bizonyitott.
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KoCcKAZATI KATEGORIAK

Hale
L1 - O0sszeegyeztethet6 a szoptatassal:

« Nagyszamu szoptatd anya altal szedett gydgyszer, amivel kapcsolatban nem tapasztaltak karos
hatdsokat a csecseménél.

« Szoptatd anydkon végzett kontrollalt vizsgalatok sordn nem mutattak ki kockdzatot a csecsemdére
nézve, és a szopo csecsemot karositd hatas lehet6sége csekély; vagy a gydgyszer szajon at nem
szivodik fel a csecsemoO szervezetébe.

L2 - valészinlileg 6sszeegyeztethet6 a szoptatassal:

« Olyan gydgyszerek, amiket korlatozott szamu szoptatd anyan vizsgaltak, és nem taldltak karos hatast
a csecsemdore.

- Es/vagy a bizonyiték arra, hogy valamilyen kimutatott kockézat kisérheti ennek a gydgyszernek a
szedését szoptatd anyakban, csekély.

L3 - valészinlileg 6sszeegyeztethet6 a szoptatassal:

« Nincsenek szoptatd anyakon végzett kontrollalt tanulmanyok, mikdzben lehetséges, hogy
nemkivanatos mellékhatasok Iépnek fel a csecsemdnél.

« Vagy kontrollalt vizsgalatok minimalis, nem fenyegetd/veszélyes karos hatasokat mutattak ki.
Ezek a gydgyszerek csak a kockazat-haszon gondos mérlegelésével adhatok.

(Az Uj gyogyszerek, amelyekrél nem all rendelkezésre vizsgalati eredmény automatikusan ebbe a
kategoriaba kerllnek, fliggetlenll attél, hogy mennyire biztonsagosak.)

L4 - veszélyes lehet:

« Meger6sit6é bizonyiték van arra nézve, hogy a gyogyszer kockazatos a csecsemore vagy a
tejtermelésre nézve, de a haszon elfogadhatd lehet a csecsemé kockazata ellenére (pl. ha a
gyogyszer életveszélyes helyzetben vagy sulyos betegség kezelésére sziikséges, és nincs hatasos
biztonsagosabb gydgyszer.)

L5 - veszélyes:

« Szoptatd anyakon végzett tanulmanyok kimutattak, hogy jelentds, dokumentalt, human
tapasztalatokon alapuld kockazata van a gydgyszer hasznalatanak a szopd csecsemére nézve.

« Vagy olyan gyégyszer, amellyel kapcsolatban nagy a kockazata annak, hogy jelentGs karosodast okoz
a csecsemonél.

A gydgyszer szoptatd anya altali szedésének kockazata nyilvanvaléan meghaladja a szoptatas hasznat.
A gydgyszer ellenjavallt szoptaté anyaknal.

E-Lactancia
Zold: nagyon alacsony kockazat

Olyan gydgyszer, amirdl kimutattdk, hogy biztonsagos a laktaciéra és a csecsemore nézve. A
biztonsagos gyogyszer a szakirodalomban talalhaté megbizhaté informacié alapjan 6sszeegyeztethet6 a
szoptatdssal. Megalapozott biztonsaggal szedhetd.

7y

Sarga: enyhe kockazat valdszinlsithetoé

Olyan gydgyszer, amelynek alkalmazasa nagyon enyhe mellékhatasokkal jarhat a laktaciéra vagy a
csecsemoOre nézve. Ezeket tanulmanyokban kimutattak, vagy ha nincsenek is ilyen tanulmanyok, akkor
a hatdéanyag fizikai, kémiai és farmakokinetikai jellemz6i alapjan alacsony a varhaté kockazat.

Elfogadhato biztonsaggal szedhet6: a dozist, az idézitést, a gyermek életkorat stb. figyelembe kell
venni, és legyen utankdvetés.

s

Narancssarga: magas kockazat valoszinlsitheto

Olyan gydgyszer, amelynek alkalmazasa nagyon kézepesen sulyos mellékhatasokkal jarhat a laktaciora
vagy a csecsemore nézve. Ezeket tanulmanyokban kimutattak, vagy ha nincsenek is ilyen tanulmanyok,
a gyogyszer fizikai, kémiai vagy farmakokinetikai tulajdonsagai nagyon valészin(ivé teszik ezek
el6fordulasat.
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Kevéssé biztonsagos gydégyszer: mérlegeljik a haszon és a kockazat aranyat, valasszunk
biztonsagosabb alternativat, vagy ha ez nem lehetséges, probaljuk a kockazatot csokkenteni (pl. a
bevétel id6pontjanak megvalasztasaval). A szoptatd paros szoros nyomon kovetése kotelezd!

A radioaktiv szerek alkalmazasa utan a szoptatas valtozo id6re fel kell flieszteni. Javasolt rovid felezési
idejl szert valasztani. A kezelés elGtt fejjen az anya néhany napig, és tartalékoljon anyatejet a
csecsemO szamara azokra a napokra, amikor a tejet le kell fejnie és kiontenie a kezelés utan.

Voros: nagyon magas kockazat

Az elérhet6 adatok vagy a gyogyszer tulajdonsagai arra utalnak, hogy nagy a valdszinlisége a
toxicitasnak. Ismert vagy feltételezett a csecsemdre gyakorolt karos hatas, vagy a karos hatas a
laktacidé gatlasaban nyilvanul meg. A gyogyszer szedése erdsen kontraindikalt a szoptatas alatt.
Feltétlenll masik szert kell valasztani, ill. — amennyiben ez nem lehetséges, és az anya kezelése
elengedhetetlen - a szoptatast fel kell fliggeszteni.
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Eletmoéddal kapcsolatos kérdések

SPORTOLAS
A sport nem befolyasolja a tej mennyiségét és Gsszetételét.

Intenziv sport esetén a tejsav mennyisége megné a tejben, de ez nem artalmas a babara, és altalaban
nem okoz problémat a tej/szopas elfogadasa sportolas utan.

Az izzadt bOr izét néhany baba nem szereti.

Javaslatok:

« Mértékletes, fokozatosan ndvekvé intenzitasu sport

+ 16l tartd sportmelltartd, mell nagy amplitiddja razkddasanak elkeriilése
« Sportolas el6tt érdemes megszoptatni a babat (lGresebb mellek, kényelmesebb, baba nyugodtabb)
« Intenziv kartorna elkertilése (tejcsatorna elzarddhat).

« Sportolas utan zuhanyozas ajanlott

« Megfeleld folyadékbevitel fontos

Uszis

Nyugodtan lehet Uszni, a hideg viz nem apasztja a tejet.

Erdemes el6tte szoptatni (Id. fent)

A kloros viz kiszarithatja a bort — érdemes utana zuhanyozni, testapolot vagy lanolint hasznalni a
mellen.

RONTGENVIZSGALAT

Nem befolyasolja a szoptatast. Mindegy, hogy a test melyik részén végezték (mellkas, fogaszati, végtag
stb.) A vizsgalat utan azonnal lehet szoptatni (nincs varakozasi id6, nem kell fejni és kionteni).

KontrAszTranYAGOSs CT Es MRI

Barium szulfat: nem szivadik fel szajon at, egyaltalan nem jut a tejbe; nem szlikséges a szoptatas
felfliggesztése.

Gadolinium tartalmu kontrasztanyagok: az anyai dozisnak kevesebb mint 0,04%-a jut az
anyatejbe, és ennek kevesebb mint 1%-a szivodik fel a csecsemd bélrendszerébdl (ez az anyai ddzisnak
kevesebb mint 0,0004%-a); nincs szilkség szoptatasi szlinetre, az anya a vizsgalat utan azonnal
szoptathat.

Jodtartalma kontrasztanyagok: az anyai dézis kevesebb mint 1%-a kerl at az anyatejbe az els6 24
oraban, és ennek ennek kevesebb mint 1%-a szivodik fel a csecsemd bélrendszerébdl (ez az anyai
dozisnak kevesebb mint 0,01%-a); nincs szlikség szoptatasi szlinetre, az anya a vizsgalat utan azonnal
szoptathat.

Mangan tartalmua kontrasztanyag (Teslascan; mangafodipir): 4 6ran at ne szoptasson az anya;
gyakorlatilag elegend6 egyszer lefejni és kitnteni a tejet.

MAMMOGRAFIA

A szoptatast nem befolyasolja a sugarzas, de mivel a mammografidhoz az eml6t er6sen Gssze kell
nyomni, a tejcsatornak sériilésének lehet6sége miatt nem ajanlott (hacsak nem |étfontossagu). Laktalo
emloén nehezen értékelhetd az eredmény.

ULTRAHANG

Nem befolyasolja a szoptatast. Akkor sem, ha mellen végezték.

HELYI ERZESTELENITES, FOGASZATI BEAVATKOZASOK

A helyi érzéstelenitok (lidocaine, bupivacain stb.) minimalis mennyiségben jelennek meg a tejben. A
beavatkozas utan nem kell fejni és kionteni a tejet, rogtdn lehet szoptatni.
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OLTAs

A Center for Disease Control and Prevention (a bejelentett betegségeket regisztralo, a jarvanyigyi
bejelentéseket ellendrz6 kdzpont az USA-ban; egészségigyi hatdsag) ,Altalanos ajanlasok az
immunizacidval kapcsolatban” c. dokumentuma (2002, februar 8.) szerint:

~Sem a szoptatd anyanak adott inaktivalt, sem az él6 vakcindak nem veszélyeztetik az anyat vagy a
csecsemot. A szoptatas nem befolyasolja karosan az immunizaciét, a szoptatas nem ellenjavallata
semmilyen vakcina adasanak.....

Bar az él6 vakcinak szaporodnak az anya szervezetében, legtdbbjik nem valasztodik ki az anyatejbe.
Bar a rubeola virus megjelenhet az anyatejben, a virus altaldban nem fert6zi meg a kisbabat. Ha mégis
megtorténik a fert6zés, a csecsemd jol toleralja, mivel a virus gyengitett. Az inaktivalt, rekombinans,
tisztitott felszini antigént, poliszacharidot, toxoidot tartalmazoé és konjugalt vakcindk nem jelentenek
veszélyt a szoptatd anyakra vagy csecsemaikre.”

Ennek ellenére van néhany konkrét oltas, amivel kapcsolatban figyelmeztetéseket fogalmaztak meg.
Ami gyakrabban érinthet minket:

Hepatitis A:

Inaktivalt virust tartalmaz az oltéanyag, nem valdszin{, hogy nemkivanatos hatdsai lennének a
csecsemore, de mivel nincsenek adatok, érdemes inkabb immunglobulint adni, nem vakcinat

Influenza:

Inaktivalt virust tartalmazoé készitmény adasa javasolt (él6, attenualt helyett) mindenkinek, aki 23
hénaposnal fiatalabb gyerekkel foglalkozik.

Pneumococcus:

Poliszacharid; nem valdszin(i, hogy karos hatasa lehetne, de nincs adat.
http://www.cdc.gov/breastfeeding/recommendations/vaccinations.htm
ALLERGIA TESZT

A bér rétegei kdzé bejuttatott allergén proteinek tdl nagyok ahhoz, hogy bejussanak a tejbe, még ha a
keringésbe be is jutnanak valahogy. Ezért az allergia teszt nem ellenjavallt a szoptatas alatt.

MESTERSEGES EDESIiTOSZEREK

Aszpartam: két aminosav molekulabdl all: aszparaginsav + fenilalanin. Felszivdédas utan ezekre bomlik
- mas taplalékokbdl béven tobb jut be, mint pont az aszpartambdl.

Altaldban nagyon kis mennyiségben fogyasztjdk ezeket az anyak, és minimalis megy at a tejbe. Nem
érdemes még ezt is megtiltani.

HAJIFESTES, DAUER

Semmi olyan adat nincs, ami azt bizonyitana, hogy ezeknek barmi hatasuk lenne a szoptatasra vagy a
babara. A boron keresztil minimalis mennyiség felszivédhat a vegyi anyagokbdl - ha a boér intakt,
kevesebb, ha sértlések vannak, akkor tobb (ilyenkor egyébként sem javasoljak ezeket).

TESTAPOLOK

Helyi készitmények, nem nagyon szivddnak fel. Kozvetlenil szoptatas el6tt ne kenjiik be a
bimbét/bimbdudvart!

SzOLARIUM

Nyugodtan lehet szoldriumozni, azonban arra figyelni kell, hogy ne égjen le a mell és féleg a bimbd. Ezt
elérhetjik, ha a bimbét vagy a mellet letakarjuk. A barnulds el6segitésére szoktak adni készitményeket,
ezeket jobb elkerilni. Valamint észben tartani, hogy a szolarium 6regiti a bort, és fokozza a bérrak
kockazatat.

NaprozAs

Ua. Utdna zuhanyozas javasolt.
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SZAUNA - INFRASZAUNA

Nem ellenjavallt a szoptatas alatt. Ne legyen tul forrd, és ne legyen bent nagyon sokdig az anya. Az
elvesztett folyadékot poétolni kell. Fontos, hogy a sulycsokkenés fokozatos legyen.

Sz6RTELENITES

A szértelenitd krémek helyi készitmények, amikre ugyanaz vonatkozik, mint az egyéb helyben haté
ken6cstkre: nem szivodnak fel a keringésbe. ElGtte kis tertileten érdemes kiprobalni, nem allergias-e a
készitményre. Egyéb szdrtelenitési modszerek nincsenek hatassal a szoptatdsra.

MELEGVIZES GYOGYFURDO

A szoptatdssal nem ellentétes, az altalanos higiéniai szabalyokra kell tigyelni.
BUVARKODAS

Nyugodtan lehet folytatni (amennyiben a mama egészséges, tehat mellgyulladas alatt ne.). A nitrogén,
ami felszaporodik a vérében, hamar kitrtl, miutan feljott. A tejben lehet picit tobb nitrogén, de ez nem
artalmas a babara.

PiercING

Lehetdleg ne szoptatas alatt akarjon a mellbimbdjaba piercinget az anya. Egyéb helyeken csak az
altalanos szabalyok érvényesek: jél nézze meg, hogy ki, hol és hogyan csinalja. Legnagyobb veszély a
fert6zések atvitele (hepatitis, tetanus, HIV)

TEeETOVALAS

A festéket a boOr rétegei kozé juttatjak. A festékmolekula tul nagy ahhoz, hogy bekertljon a tejbe (ha
esetleg bejutna a véraramba). Szoptatas alatt sem a mar meglévd tetovalas, sem a tetovaltatas (ha
vkinek épp akkor jut eszébe), sem a tetovalas eltavolitasa (Iézerrel) nem kontraindikalt. Altalanos
el6vigyazatossag (Id. piercing) itt is ajanlott.

ForrAsOK:

LLLI: The Breastfeeding Answer Book

Thomas W. Hale: Medications and Mother's Milk, 2014

Kellymom - Breastfeeding & Parenting: www.kellymom.com

LactMed: https://toxnet.nlm.nih.gov/newtoxnet/lactmed.htm

Marina Alta Hospital, Spanyolorszag honlapja: http://www.e-lactancia.org
ACR Manual on Contrast Media - Version 10.2, 2016

CDC Breastfeeding Recommendations: https://www.cdc.gov/breastfeeding/index.htm
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