Az aranyora

Felsiras szlletés
utan azonnal

1 perc: relaxacié — az Ujszulott kezei
relaxaltak, nincs szajmozgas sem

50-60 perc: szopas — az Ujszulott
onalléan mellre tapad és szopni kezd;
ha az anya fajdalomcsillapitokat kapott
a vajudas alatt, akkor a kisbabanak
tébb id6re lehet sziiksége ahhoz, hogy
a fazisokon végigmenve szopni
kezdjen.
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3 perc: ébredezés — kis fej- és
vallmozgasok; kinyithatja a szemét

8 perc: aktivizalédas — fokoz6do szajmozgasok,
szopd mozgas; kinyitja a szemét, anyjara nézhet

45 perc: ismerkedés — az Ujszulétt
nyalogatja a bimbot, mikézben kezével
masszirozza az egész mellet; a felszabadul6
oxytocin méhosszehuzodasokat okoz, és
serkenti a tejfolyast.

35 perc: kuszas — az Ujszilott élénk
végtagmozgasokat végez, és megkozeliti az
eml6t; nagyrészt szaglasa segiti a helyes irany
megtalalasaban

Pihenési fazisok — az aktiv fazisok kozétt az
Ujszilott tobbszor is megpihenhet

A kilenc fazis alatt az Gjsziilott végig
bor-bér kontaktusban van az
édesanyjaval, megszakitas nélkiil.
Eko6zben nem fazik meg, mert

1,5-2 6ra: elégedett, mély alvas — az ﬁzwetésfe utén.azonnal /
elsG szopas utan az Ujszulott (és megtorolgették, majd egy szaraz,
gyakran az anya is) mély alvasba mertil . meleg takaroval betakartak; alulrol
e pedig édesanyja teste melegiti.
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