A La Leche Liga Magyarorszag és A ,,Szoptatasért” Magyar Egyesilet kozos
allasfoglalasa a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga altal inditott
,Cumisiveg és Tudomany” cimili kampannyal kapcsolatban

A LLL Magyarorszag és A ,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet vezetésége aggodalmat fejezi ki a
kovet6 tapszerek népszeriisitése miatt, mivel ez arra indithatja az édesanyakat, hogy csecsem®&ik-
nek szikségtelen tapszerpétlast adjanak, ami a szoptatasi idészak id6 el6tti befejezéséhez
vezethet.

Mikdzben egyetért azzal, hogy a csecsem6ék egyéves korukig ne kapjanak tehéntejet, a LLL és a
SZME ugy latja, a csecsemék és a csaladok érdekeit jobban szolgalna a szoptatas népszer(sité-
se, mint a kovetd tapszerek hasznalatara buzditdé kampany.

Az Egészségligyi Vilagszervezet évtizedek 6ta a csecsemObk hat honapos korig tartd kizardlagos
szoptatasat javasolja, majd pedig a szoptatas folytatasat akar kétéves korig vagy azon tul,
meéghozza ugy, hogy a kisbabak taplalékaban egyéves korig meghatarozé maradjon az
anyatej.

Az anyatej mennyisége nem csokken sziikségszeriien a masodik félévben, helyes
szoptatasi gyakorlattal a csecsemé életkoranak megfelelé anyatejellatottsaga egyéves
koron tul is fenntarthaté. Az Egészséglgyi Vilagszervezet Kozgyllése 39.28 (1986. majus 16.)
hatarozataban kijelenti, hogy ,..a csecsembk specialis készitményekkel (un. ,kévetd
tapszerekkel”) torténd taplalasa teljességgel sziikségtelen.”

Az Egészséges Nemzetért Népegészségligyi Program (2001-2010) keretében meghirdették az
Egészséges életkezdet és gyermekkor biztositasa” c. alprogramot. Ennek a programnak
gyakorlatilag minden célkitlizése elérhet6 lenne a szoptatas tdamogatasaval, amely tamogatas nem
korlatozédhat csupan a csecsemd életének elsé 6 hénapjara.

A 6-12 honapos koru csecsemék taplalasaval kapcsolatos ismeretek valéban hianyosak, de ennek
megvaltoztatasahoz nem a tapszerek népszerlsitésére, hanem a szoptatas elGsegitésére és
tamogatasara van szikség, mivel a csecsemék tejalapu taplalasanak biolégiai modja az anyatejes
- nem pedig a tehéntejalapu tapszeres - taplalas. Az egészséglgyi dolgozok és a csaladok
felvilagositasanak arrdl kell szélnia, hogyan valdsithaté meg a nemzetkézi ajanlasok szerinti és a
bioldgiai normanak megfelel6 szoptatas.

A csecsem6taplalas és a csecsem6bk egészségi allapotanak javitdsa érdekében arra van szikség,
hogy a legmagasabb szinten tegyenek lépéseket a szoptatas tamogatasara, a lakossag és az
egészségugyi dolgozdk megfeleld, kereskedelmi érdekektél mentes oktatasara és a tapszerek
népszerlsitésének betiltasara.
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Martinovichné Debulay Bianca, a La Leche Liga Magyarorszag elndke
W. Ungvary Renata, A ,Szoptatasért” Magyar Egyestilet elntke
dr. Kun Judit Gabriella, Rézsa Ibolya, Szédy Judit, alelndkdk

A La Leche Liga nonprofit szervezet, amelynek dnkéntes munkatarsai telefonos segitségnyuijtas utjan és
baba-mama csoportokban segitik a szoptaté édesanyakat és csaladjaikat. B6vebb informacié: www.lll.hu

A ,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet egészségugyi dolgozdkat tomdrité nonprofit egyesulet, amelynek f6 célja
a csecsemOk hat hdnapos korig tarté kizarélagos és igény szerinti szoptatasanak, valamint a szoptatas
egyéves koron tuli, igény szerinti folytatasanak elésegitése. Bévebb informacié: www.szoptatasert.hu
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