+ Ne hasznaljanak cumit, cumistiveget!

+ Ne kapjon a baba az édesanyja tején kivill semmit, kivéve, ha ennek alapos orvosi indoka van!

A bababarat kérhazakban az atlagnal magasabb a szoptatott Ujsziilottek ardnya, az itt szlletett babdk kozt tobben kapnak
fél éves korukig kizarélag anyatejet és a szoptatds teljes id6tartama is hosszabb.

Hiedelmek, amelyek a normalis szoptatas utjaban allnak

1. A kolosztrum nem jo, s6t veszélyes a babdra nézve. NEM IGAZ!
A kolosztrum a normalis novekedés és fejlédés alapvetd feltétele.
% Az els6 immunizacié — védi az emésztérendszert és az egész szervezetet a fertézésekto|
% Hashajto hatdsa csokkenti a sargasag kialakulasanak esélyét

2. Az ujszilottnek kilonleges tedra vagy mas folyadékra van sziiksége az elsé szoptatés el6tt. NEM IGAZ!
Barmi, amit a baba az elsé szoptatds el6tt kap, noveli a fertézések kockazatat és csdkkenti a kizardlagos szoptatas
esélyét, egyben a szoptatds teljes hosszat is.

3. Nem jut elég folyadékhoz és taplalékhoz a baba, ha csak kolosztrumot kap. NEM IGAZ!
A kolosztrum kielégité taplalék az Gjsziilott szamara! Teljesen normalis, ha a kisbaba elveszti sziiletési sulydnak
3-6%-4t. A kisbabdk megfeleld viz és cukortartalékokkal rendelkeznek, amit szervezetiik képes ebben az idészak-
ban mozgésitani.

4. A baba megfazik. NEM IGAZ!
A kisbaba megfelel6 hémérsékletét az anyai test biztositja a legjobban. Meglepé, hogy az anya mellének
hémérséklete két percen beliil fél fokkal emelkedik, ha a babat a mellkasara teszik.

5. Az anya tul kimerdlt a vajudas és a sziilés utdn ahhoz, hogy megetesse kisbabajat. NEM IGAZ!
A kisbaba érintése, és a szoptatas kdvetkeztében nyugtatd hatdsu oxitocin hormon arasztja el az anya szervezetét.

6. Nagyon fontos leszivni, kitisztitani az Gjsz(il6tt szajat, orrat és garatiiregét az elsé lIégvétel el6tt, hogy nehogy
magzatvizet |élegezzen be. Ez kiildndsen fontos, ha magzatszurkot Uritett a magzatvizbe. NEM IGAZ!
A leszivas érett egészséges Ujsziilott esetében nem csdkkenti a mekdnium aspiracié el6forduldsat, ezzel szem-
ben az eljaras soran kdnnyen megsériilhet a szdj, a torok nydlkahartyaja, de hangszalagsérulésre is lehet szami-
tani. A gyomor leszivasa is hatraltatja a szoptatast.

7. A K-vitamin és a kotelezd szemcsepp adasa a sziilés utan nem késlekedhet. NEM IGAZ!
Az Amerikai Sziilészeti Akadémia és a Szoptatdstudomanyi Akadémia egyarant elismeri, hogy ezeket a beavat-
kozésokat el lehet halasztani az elsé szoptatds utani id6szakra, anélkil, hogy ez veszélyeztetné a kisbabat. Ezek
a beavatkozasok semmi esetre sem indokoljak az Gjsziilott és az édesanya elvalasztasat.

8. Az anyanak gydgyszeres beavatkozasra van sziiksége ahhoz, hogy elviselje a szlléssel jaré fajdalmakat.
Normalis esetben NEM!
A szilés alatti gyogyszeres fajdalomcsillapitas vagy altatas szedalhatja az Ujszilottet is, ezzel hatréltatva a nor-
malis keresd, szopo viselkedés kialakulasat. llyen esetekben az elsd szoptatas akar napokat is késhet. A szlilés
kevésbé fajdalmas, ha az anya szamara megfelel6 segitétarsak vannak jelen, és az 6 sajat tempdjaban és az alta-la
vélasztott testhelyzetben folyik a szllés.

9.Tul sok id6t és energiat igényel ez a sok segitség az anya koril. NEM IGAZ!
Amig a baba az anya mellkasan fekszik, a sziilés segit6i folytathatjak az anyaval és a babaval kapcsolatos,
vagy mas irdnyu szokasos tennivaldkat. A baba maga megtaldlja az utat a mellhez.

A sikeres szoptatdshoz létfontossdgu a csaldd tdmogatdsa.
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A Szoptatas Vilaghetének témdja 2007-ben a szoptatds fontossdga az élet elsé drajaban. Ebbdl az alkalombdl
késziilt kiadvanyunk a szoptatést tdmogatd szerevezetek vildgszovetsége, a World Alliance of Breastfeeding
Action (WABA) anyagai alapjan. Tovabbi informaciokért latogassa meg honapunkat és informdciés portélun-
kat, ahol a legtjabb kutatdsi eredményekrdl, tanfolyamainkrdl és mas kiadvanyainkrol is értesiilhet:
www.szoptatasert.hu, www.szoptatasportal.hu, e-mail: szme@szoptatasert.hu
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Szoptatas: az élet elso oraja

KORAI MELLRE TETEL ES KIZAROLAGOS SZOPTATAS AZ ELET ELSO FELEVEBEN -
PUSZTAN EZZEL TOBB MINT EGYMILLIO KISBABA ELETET LEHETNE MEGMENTENI

Tény, hogy

- egymillié kisbabat lehetne megmenteni, ha vildgszerte lehetévé tennék azt az egyszerti dolgot,
hogy a sziilés utani elsd éraban szophasson minden Ujszilott;

« ha elésegitenék, hogy az anya a meztelen kisbabat azonnal magahoz 6lelhesse, vagyis bérkontaktus johessen létre
rogton a szllés utdn, és hat hénapos korig minden baba csak anyatejen élne;

« ha arra batoritanédk minden éllam egészségligyi miniszterét, és mas vezetdket, hogy a sziilés utani elsé 6raban torténé
szoptatast tekintsék a prevenciés egészségligy f6 mutatédjanak;

« ha a csaladok tudndk, hogy milyen fontos, hogy mi torténik az Gjszulottel élete elsé érajaban, bato-ritandk 6ket,
hogy jarjanak utdna, hogy kisbabdjuk megkapta-e azt, ami szdmdra a legmegfelelébb;

- ha tdmogatnak a javitott és Ujjaélesztett Bababarat Kérhdz Kezdeményezés térhéditasat (Baby Friendly Hostpital — BFHI),
hangsulyozva, hogy fontos lenne a jelen rendszerbe valé beillesztése és kiterjesztése, kiemelve a korai mellre tétel jelen-
téségét.

JA szliletéssel kezdédik. A legels6, miutdn vildgra jéttiink, hogy szopni kezdjlik anydnk tejét. Ez az aktus az érzelmekrél,
a részvétrél szol. Enélkiil elpusztulndnk. Ez egyértelmdi. Ez az élet Utja. Ez a valdsdg.”
(Dalai Ldma és Howard C. Cutler: A boldogsdg mivészete, kézikényv az élethez 1998)

Az a kiilonleges elso ora

Amikor az egészséges Ujszlildttet pucéran az anyja meztelen mellkasara fektetik azonnal szlilés utan, kiilonds képességek-
rél tesz tanubizonyséagot. Eber. Az anya finom érintésétél kisérve kuszni kezd a mellkason, amig el nem éri az anyamellet.
Megérinti és masszirozza. Ez a finom masszazs noveli az anya szervezetében felszabadulé oxitocin hormon mennyiségét,
ami serkenti a tej aramlasat, de felel6s a kisbaba irant érzett szeretet kialakulasaért is. A baba megszagolja, nyalogatni kez-
di és bekapja az anya mellét, végul szopni kezd. Ami torténik, nem véletlenszerd, hanem jol egymasra épiilé eseménysor,
amely az embercsecsem6 tulélésének zéloga.

Béar szdmtalan szerz6 leirta mar az Ujsziil6tt természetes viselkedését, csak mostanaban fedezzik fel, milyen fontos lehet6-
ség ez arra, hogy az anya és a kisbaba tapasztalatokat szerezzen. Az elsé dolog, amire a kutatok felfigyeltek, hogy az elsé
szoptatas id6zitése 6sszefligg az Ujsziilott egészségi dllapotaval: a csecsemdbhalanddsdg mértéke egyértelmien csokken,
ha a kisbabak szophatnak életiik els6 6rajaban.

Elete els6 érdjdban a kisbaba megtaldlja anyja mellét. Biztosak lehetiink benne, hogy 6k ketten rdlelnek a sajdt utjukra, ha
az anya és az ujsziilott élettani jellemzéi alapjdn biztositunk szamukra szakszer(i gondoskoddst. Ez létfontossdgu folyamat
kezdete.

Optimalis szoptatas

A WHO és az Unicef kdzos ajanlasa (Global Strategy for Infant and Young Child Feeding) szerint az a legjobb, ha a csecsemé
élete elsé fél évében csak anyatejet kap, és a szoptatas folytatédik megfelel6 kiegészité taplalds mellet két éves korig, vagy
azon tul. Az elsé szoptatas bérkontaktus kialakitasaval kezdédik mar az élet elsé perceiben, de az elsé draban mindenképp.
Ez alapvet6 hatdssal van a késébbi szoptatas sikerére.

Mindez a Bababarat Kérhaz Program feltételrendszerének negyedik pontjaval is egyezik.

A szoptatas helye a jogrendszerben

A gyermekek jogairdl sz616 egyezmény (Convention of the Right of the Child) arra emlékeztet, hogy minden gyereknek
elidegenithetetlen joga az élethez vald jog, és célul tlzi ki, hogy a gyerekek tulélése és fejlédése mindenitt biztositva le-
gyen. A sziiletés utani elsé éraban torténd szoptatds is a tulélést seqgiti. Az anyanak joga van ahhoz, hogy tisztdban legyen
a fentiekkel, és hogy minden segitséget megkapjon a szoptatds korai megkezdéséhez.



Kutatasi eredmény
EGYMILLIO KISBABAT MENTENE MEG, HA MINDEN UJSZULOTT
SZOPHATNA ELETE ELSO ORAJABAN

Ghana vidéki terliletein nem &ltaldnos, hogy a kisbabat megszoptassak sziilés utan. A kutatok

azt taldltdk, hogy azoknak a ghdnai csecsemdéknek, akiket édesanyjuk sziilés utdn megszoptatott, sokkal nagyobb
esélylk volt arra, hogy tuléljék az Gjsziilottkor kritikus idészakat.

(Edmond és tsa. 2006)

« Azok az Ujszulottek, akik nem szophattak életiik elsé 24 6rdjaban, 2,5-szer nagyobb eséllyel haltak meg, mint azok,
akiket életiik els6 érajaban mellre tettek, akar kizarélagosan, akar csak részben szoptatta 6ket édesanyjuk.

+ A tanulmanyban vizsgalt csecsemdk 30 %-a kapott szildrd taplalékot vagy mas tejet egy
hoénapos kora el6tt.

« Ezeknek a kisbabaknak négyszeres volt az esélyiik arra, hogy meghaljanak, mint kizérélag
anyatejen é16 tarsaiknak.

Tehat Ghana vidéki teriletein a csecsemdhalalozas 16 %-a megelézhetd lenne pusztan azzal, hogy sziletésiik

napjatol kezdve csak anyatejet kapnanak, 22 %-a pedig azzal, ha a babéak szop-tatdsat mar a szulés utani elsé 6raban
megkezdenék.

Adjunk nekik esélyt arra, hogy egészségesen néjenek fel!

Miért olyan fontos a bérkontaktus kialakitasa és a szoptatas megkezdése az élet els6 orajaban?

1. Az anyai test megfelel6 hémérsékleten tartja az Ujszulott testét, ez kiilondsen fontos a kicsi, alacsony sziiletési sulyu
csecsemOk szamara.

2. A baba kisebb stresszt él at, stabilabb a 1égzése a szivverése.

3. A baba els6ként az édesanyja baktériumflérajaval keriil kapcsolatba, ezek ellen a kérokozék ellen természetes védelmet
biztosit a sajat anya teje. Az anyai baktériumok kolonizaljak (elfoglaljak) a baba emésztérendszerét és bérét, igy nem en-
gednek teret a joval veszélyesebb idegen (korhazi, az egészségligyi dolgozoktdl elkaphato) kérokozdknak. Igy védi meg
a korai, kdzvetlen testi kapcsolat a babat szamos fert6zéstél.

4. A baba els6ként el6tejet (kolosztrumot) vesz magahoz — ez a folyékony arany, amit sokan az élet ajandékanak is neveznek.

% A kolosztrum immunolégiailag aktiv sejtekben, antitestekben és mas védéanyagokban gazdag. Ez val6jaban a kisbaba
els6 véddoltasa. Megelbz szamos betegséget, és segiti a baba sajat immunrendszerének kifejlédését.

x Novekedési faktorokat is tartalmaz, amelyek a bélrendszer megfelel6 mikodését biztositjak. Ez még jobban megne-
heziti, hogy a mikroorganizmusok és allergének a csecsemd szervezetébe jussanak.

% A-vitamint tartalmaz, ami a latas kialakuldsaban létfontossagu, egyben csdkkenti a fert6zések esélyét.

x Feler6siti a bélmozgasokat, igy az Ujszilott szervezetébdl hamarabb kilirlil a magzatszurok. Ezaltal hamarabb tédvoz-
nak a sargasdgot okozé anyagok a kicsi szervezetébdl. Ritkdbb a sdrgasdg, s ha ki is alakul, kdnnyebben elmulik.

x Mindig kis mennyiséghez jut bel6le a baba, ez éppen megfelel az apré gyomornak.
5. A mell érintése, masszirozasa és maga a szopas oxitocin kidramlast okoz. Ez tobb okbdl is fontos.
x Az oxitocin méhosszehuzodast okoz. Ez segiti a méhlepény megsziiletését és cskkenti a sziilés utani vérzést.

x Az oxitocin mas hormonok elvalasztasat is serkenti, ezaltal az anya megynyugszik, ellazul és képes ,szerelembe esni”
kisbabajaval.

x Az oxitocin segiti a tej Urllését a mellbdl.

6. Az anya hihetetlen 6romet él 4t ezekben a pillanatokban. A legtébb apa ugyanerrél szamol be. A sziilék és a kisbaba
kozott életre sz6l6 kotelék kezd kialakulni.

Osszességében: a bérkontaktus és a korai szoptatas lehet6sége kapcsolatba hozhaté a csecseméhalanddsag csokkené-
sével. Ugyanigy a kizdrélagos szoptatas hosszabb id6tartamaval, és azzal, hogy késébbre tolddik a teljes elvalasztés. Ezek
mind pozitivan hatnak a baba egészségi allapotara, és a késébbiidékben is csokkentik a gyermekhalandésagot.

Mi segiti el6 a korai szoptatast?
1. Az anyat szamara megfelel6, a sajat kulturajat tiszteletben tarto, segitékész személyek vegyék koriil a sziilés alatt!

2.Szllés alatt az anya ne kapjon gydgyszert, részesitsék elényben a természetes sziilést segité mddszereket
(masszdazs, aromaterapia, viz injekcidk, mozgas)!

3. Tegyék lehetdvé, hogy az anya olyan testhelyzetben vajidjon és sziiljon, ahogy az szamara a legkényelmesebb!
4. Hamar szarogassak meg a kisbabdt, de ne toroljék le réla a bérét védé és taplalé magzatmazat!

5. Helyezzék a pucér kisbabat édesanyja meztelen mellkasara, Ugy, hogy a baba pocakja érintkezzen az anya
testével, és egylitt takarjak be dket!

6. Engedjék, hogy a baba maga talalja meg a mellet! Az anya természetesen megérinti, simogatja, ezzel tartja fenn
a kisbaba érdeklédését, és 6sztondsen ugy helyezkedik, hogy segitse a kicsit, hogy kdnnyeben elérje a mellet.
(Soha ne tegyiik az Gjszllottet er6szakkal mellre!ll)

7. Az els6 szoptatds utan se valasszak el a kisbabat édesanyjatél! Hadd maradjon a kicsi az anyja testén, amig mind
a ketten jol érzik magukat!

8. Azok az anyak is kapjak meg ugyanigy kisbabajukat, akik csaszarmetszéssel sziltek!

9. Keriiljék a fajdalmas és stresszkelté beavatkozasokat! A babat SZOPTATAS UTAN is meg lehet mérni, és elég,
ha akkor kapja meg a prevencios gydgyszereket.

10. Ne kapjon az Ujszilott szoptatas elétt semmilyen folyadékot vagy taplalékot, kivéve, ha ennek alapos
orvosi indoka van!

Vajon elég-e a korai mellre tétel ahhoz, hogy megfelelo ideig tartson a kizarélagos szoptatas?

Egyaltaldn nem! Az anyénak folyamatos tdmogatasra, sziikség esetén konkrét segitségre van sziiksége ahhoz, hogy hat
honapig csak anyatejet adjon a babajanak. A csalad, a véd6énd, mas egészségligyi dolgozdk és szakemberek, de valojaban
az egész tarsadalom hozzéjarul szoptatas sikeréhez. Az egészségligyi dolgozdk csak akkor tudnak megfelelé segitséget
nyujtani, ha naprakész a felkésziiltséguk, korszerl képzésen vettek részt és tapasztalatokkal is rendelkeznek a problémak
felismerésében, megoldasaban és abban, hogy az anyanak megmutassak a sziikséges fogasokat, atadjak ismereteiket.

Fontos, hogy a szulés utan 48-72 6raval meglatogassa az anyat és a csecsem&t egy képzett tandcsadd, majd ez egy hét
mulva Ujra megtorténjen, illetve a késébbiekben bizonyos id6k6zonként Ujra talalkozzanak, a szoptatas egész idészaka
alatt. Igy biztositott annak a lehet6sége, hogy a problémakat koran felismerjék és a szakember segitséget nyujtson. Ezek
az alkalmak lehet6séget teremtenek arra is, hogy az édesanya tovabbi biztatast kapjon akkor is, ha a dolgok egyébként
jol mennek.

Az atdolgozott és Ujjaélesztett Bababarat Kérhaz Kezdeményezés 10 Iépés a sikeres szoptatashoz cimli dokumentuma,
az Anyatejet helyettesité anyagok forgalmazasanak nemzetkozi kodexe illetve a WHO ajanlasok kiegészitéseként meg-
jelent Egészséguigyi Vilagtanacs (WHA) hatarozatok biztositjak a kiindulasi alapot a szoptatas optimalis modjanak védel-
méhez, népszerlsitéséhez és tamogatasahoz.

Iranyelvek

Nem tudjuk, hany kisbabat tesznek az édesanyja testére, és hany szophat édesanyja mellébdl életének elsd drajaban.

A Bababarat Kérhaz Kezdeményezés keretein beliil megfogalmazott 70 Iépés a sikeres szoptatdshoz cim( dokumentum
egyik pontja kimondja, hogy az édesanyat segiteni kell abban, hogy megkezdje a szoptatast, mar a szllés utani elsé félé-
rdban. Az U, dtdolgozott valtozat tisztazza ezt a pontot: javasolja az azonnali bérkontaktus létrehozasat, és a szoptatasban
valé folyamatos segitséget az elsé 6raban. Ma mar tudjuk, hogy minden babanak szliksége van arra, hogy édesanyjahoz
bujhasson a megsziiletése utani pillanatoktdl, ezzel biztositjuk azt is, hogy szopjon, amint készen all ra.

A tObbi lépés a kizardélagos szoptatds folytatasanak esélyét noveli. Ezek a kdvetkezdk:

« Segitsék az anyat abban, hogy megtaldlja a szamara megfelel$ szoptatasi testhelyzeteket és hogy megtanulja a helyes
mellrehelyezést!

- Tegyék lehetévé, hogy a baba és az anya egyiitt maradhasson sziilés utan!

- Batoritsdk az anyat arra, hogy a baba igénye szerint szoptasson, vagyis minden alkalommal tegye mellre, amint a kicsi
az éhség jeleit mutatja!




