A Szoptatas Vilaghetének 2008-as jelmondata:

Aranyat éro tamogatas

Segitsiink minden anyat abban, hogy a legjobb
¢letkezdést biztositsa gyermekének! A szoptatassal
mindenki nyer!

Augusztus 1-7-ig linnepeljiikk a szoptatds hetét az egész
vilagon. Evrdl évre a WABA, vagyis a szoptatast
tamogatd szervezetek szovetsége valaszt ki egy olyan
témat a szoptatassal kapcsolatban, amely koré a vilaghét
akcioi szervezddnek. Ebben az évben az olimpia
jelképrendszerét vették alapul. A WABA arra buzdit,
hogy az Edesanyak kapjanak meg minden segitséget
ahhoz, hogy fél évig kizarolag szoptassak gyermekiiket,
majd megfelelé kiegészit taplalas mellett folytassak a
szoptatast két éves korig, vagy tovabb, igényeiknek
megfelelden.

Az olimpikonnak a sikeres versenyzéshez a csaldad, a
baratok, a kozésség és a szponzorok segitségére is
sziiksége van. Az anyak éppen ilyen dsszetett segitséget
igényelnek a szoptatiashoz. Az atléta és a szoptato anya
egyarant nagy kihivdsokkal néz szembe. A szoptaté anya
esetében a valodi kihivas: megkiizdeni a rossz
informaciokkal, fenntartani a szoptatast, mikézben
esetleg  dolgozik, megkiizdeni a  nehézségekkel
valsaghelyzetben, és legyiirni a kétségeit afelett, hogy
képes-e a szoptatasra. A sajat magdba vetett hit, az
onbizalom — a siker legfontosabb zdloga az atléta és az
anya esetében is.

Segitség az anyaknak: bizonyitottan miikodik!

A Cochrane Adatbazisban 34 vizsgalatot elemeztek,
amelyek 14 orszagban folytak arrdl, mennyire hatékony a
szoptatd anyaknak adott segitség, akar kizardlagos, akar
részleges szoptatds esetében. A tanulmany szerint mind a
professzionalis, mind a laikus segitség szadmotteven
ndvelte a szoptatas idétartamat.

Az olimpia szimbo6luma az 6t kiilonbozd szinli karika.
Idén a szoptatas vildghetén mi is 6t témakorrel mutatjuk
be, azt az 6t mddot, ahogy a tarsadalom a szoptatd anyat
segitheti. Ugy, ahogy az olimpiai karikdk is atfedik
egymadst, ugy a témakorok is atfedik egymast, hatnak
egymadsra, erdsitik egymast az anyara Osszpontositva. A
legfobb cél, hogy barmelyik kor felé fordul is az anya,
mindenhonnan pozitiv és empatikus segitséget kapjon a
szoptatashoz.

Fontos, hogy tudjak az Edesanyak, hogy ritkén, de van
olyan betegség ¢és kialakulhat olyan helyzet, hogy nem
tudjéak szoptatni gyermekiiket. Ha minden tamogatast
megkaptak és mindent megtettek a szoptatasért, akkor ezt
el kell tudni fogadni, és a tovabbiakban is o6lben,
testkdzelben etetni a csecsemdt a szakemberek
irAanymutatasa szerint.

Az elso kor: csalad és a kozosség

A legfontosabb segitséget és tamogatast az anya csaladja,
foként a gyermek Edesapja jelenti.. A tamogatis a
kozosség esetében azt jelenti, hogy széles korben
elfogadjak az anya és a csecsemd egységét, és egyben
bétoritjak az Edesanyat arra, hogy barhova vigye magaval
gyerekét, és tegyék is ezt lehetévé szamara a megfeleld
koriilmények megteremtésével. A ndket jelentsen
befolyasolja — akar pozitiv, akar negativ irdnyba — az,
hogy mit latnak, hallanak a szadmukra hozzaférhetd
médiaban. Az anyat megfeleléen segité kozosség képes
arra, hogy ellenstlyozza azokat a hatasokat, amelyek a
szoptatd anyat elbizonytalanitjak.

A masodik kor: egészségiigyi ellatorendszer

Az egészségiigyi dolgozok nagy tekintélynek 6rvendenek
a tarsadalomban, ezért véleményformalo erejiik
kétségbevonhatatlan. Eppen ezért felelsségiik s
fokozott, hogy a szoptatas soran jelentkez6 problémakrol
gyakorlatias, tudomanyosan is megalapozott
informaciokat adjanak tovabb a csaladoknak, s ezzel
elésegitsék a hat honapig tartdé kizardlagos szoptatast,
majd a szoptatas folytatasat igény szerint akar kétéves

korig vagy azon til. A szoptatdst tamogatod
kezdeményezések koziil a legfontosabb a Bababarat
Korhaz kezdeményezés.

"Olyan  vilagrol  4lmodom, amelyben  minden
egészségiigyl dolgozo tanult a szoptatasrol, és minden
anya megkapja a szamara sziikséges segitséget.”

Felicity Savage, Egyesiilt Kiralysag
A harmadik kor: a kormany és a torvényhozas

A korméanyok  felelosek a  csecsemotaplalassal
kapcsolatos objektiv tajékoztatasért, ezért a mesterséges
taplalasrol sz6l6 minden tajékoztatasnak tartalmaznia kell
a szoptatas elOnyeit és a mesterséges taplalas kockazatat
és koltségeit.

Az egészségiigyi kormanyzatnak meg kell kovetelnie a
szoptatasi ismeretekkel kapcsolatos tovabbképzést az
anya-csecsemO parossal kapcsolatba keriilé6 minden
szakembert6l, bdvitenie kell a szoptatassal kapcsolatos
ismereteket az alap- kozép- és felsdoktatasban.

A szoptatds allami tamogatasanak madsik lehetséges
vonulata a kapcsolodd civil szervezetek munkajanak
elésegitése, elismerése €és palyazati rendszeren keresztiili
tamogatasa.

A negyedik kor: munkahely és foglalkoztatottsag

,Minden anya dolgoz6 nd.” Ez a szlogen pontosan leirja
az anyak helyzetét. Anyanak lenni azt jelenti, hogy
felelos vagyok egy gyerek gondozasaért és jolétéért. Ez
energiat, figyelmet és id6t emészt fel. A kizardlagosan
szoptatott hat honaposnal fiatalabb csecsemé Edesanyja
naponta atlagosan 11-szer szoptat, éjjel, nappal. Maga a
tejtermelés is komoly teljesitmény, a nap huszonnégy
ordjaban folyik, amig az anya dolgozik, pihen, vagy
éppen alszik. Az az anya tudja mindezt kdnnyebben
teljesiteni, akit kevés stressz ér. Jo, ha atmenetileg
kevesebb munka varja az anyat otthon, a munkahelyén
pedig 1d6t biztositanak szdmara a szoptatasra, lehetéséget
a tavmunkara vagy a részmunkaidés foglalkoztatasra
lehetdség szerint csaladbarat idébeosztassal.



Az 6todik kor: segitség valsaghelyzetben és veszély
esetén

Egy csaladi krizishelyzetbe keriilt anyanak (valas,
bortonbiintetés, mdas specifikus esetekben.) szintén
segitségre van sziiksége. Informacids anyagok vagy
segitok tajékoztathatnak arrdl, hogy melyek a gyereke
sziikségletei, mit jelent a gyereke szamara a szoptatas, a
természetes taplalas.

A beteg gyerckek csaladjai kiilonleges figyelmet
igényelnek. A legjobb az lenne, ha az anya-gyermek
egyiittlétet a korhazi kezelés alatt is biztositanak, a
csecsemo ¢és kisgyerek latogatasat lehet6vé kell tenni, ha
az anya korhazban van, és segitséget kell nytjtani a
fejéshez, ha az anya nem tud szoptatni.

Mindezen tal: minden, gazdasagi szempontbol elmaradott
Ovezetben,  szegénységben ¢él6 nbének  komoly
nehézségekkel kell szembenéznie, és segitségre van
sziiksége. Ez a helyzet akar fejlett, akar fejlodo orszagban
is kialakulhat.

Ahogy minden orszag a legjobb sportoléit kiildi az
olimpiai jatékokra, ugy érdemes észben tartani azt is: az
egészséges sportold csak egészséges csecsemObol
cseperedhet. Nem  kérdés, hogy az optimalis
csecsemoOtaplalas az alapja az optimalis névekedésnek és
fejlédésnek.

A szoptatdssal mindenki nyer!

Késziilt a WABA 2008-as dsszeallitasa alapjan.

A téma irant érdekl6dok a kovetkez6 elérhetdségeken

kaphatnak tovabbi informaciokat:

www. waba.org.my
www. woldbreastfeedingweek.org
www. sztnb.hu
www.szoptatasert.hu

www.ogyei.hu

Szerkesztett anyag, forditotta: Szédy Judit a WABA
anyaga alapjan
Szerkesztette: W. Ungvary Renata;
Gitidiszné Gyetvan Krisztina; Kéaplar Judit

Lektoralta: Dr. Kovacs Judit neonatologus,

gyermekgyogyasz;

Dr. Németh Tiinde gyermekgyogyasz, pszichoterapeuta

Késziilt: A Szoptatast Tamogatdé Nemzeti Bizottsag
megbizasabol, az Egészségiigyi Minisztérium ,,K56z0s
Kincsiink a Gyermek” Nemzeti Csecsemo- €s
Gyermekegészségligyi Program, az Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet és az ANTSZ Orszagos

Tisztiféorvosi Hivatal tamogatasaval

Szoptatas vilaghete

2008. augusztus 1-7.

2
<

Egészségligyi

Szoptatast Tamogatod Miniszteri
Nemzeti Bizottsag iniszterium

il




