Kodex - 25 éve a szoptatas vedelmében

A Szoptatas Vilaghete: augusztus 1-7

A Szoptatds Vilaghete a leghatasosabb figyelemfelkelté eszk6z a szoptatdsi kezdeményezések nép-
szer(sitésére. 1992 6ta minden évben, napjainkban mar a vilag 120 orszdgaban tinneplik az UNICEF, a
WHO és a FAO jovahagyasaval. A Szoptatds Vilaghetének teljes kor(i szervezését a WABA malajziai
kdzpontja végzi, ahol kivalasztjdk az adott év témdjat és jelmondatdt. Az altaluk készitett tajékoztatd
anyagok segitenek a Szoptatas Vildghetének orszdgos vagy helyi szintli meglinneplésében.

A Szoptatas Vilaghetének szervezdje, a WABA

A World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) olyan, maganszemélyekbél és szervezetekbdl allé
szovetség, melyet 1991-ben alapitottak, és amely egyrészt az Innocenti Nyilatkozaton, amely a szop-
tatds védelmét, elGsegitését tamogatja, masrészrél a 10 Iépés a sikeres szoptatdsért altalanos felté-
telrendszerén alapszik. A WABA célja, hogy széles tarsadalmi rétegeket mozgdsitson és tajékoztasson
a szoptatas elGsegitése érdekében. Magyarorszagon 2005 6ta ismét miikddik az Innocenti Nyilatkozat
szellemében létrehozott Szoptatdst Tdmogaté Nemzeti Bizottsdg, amely az érintett civil szervezetek
és egészségiigyi dolgozdk osszefogdsdval miikodik. A bizottsdg célja, hogy 6sszehangolja a szoptatas-
sal kapcsolatos, rendkiviil sok teriiletre kiterjed6 tevékenységeket, hogy figyelemmel kisérje a szop-
tatds kérdését érintd iranyelvek, torvények és egyéb szabalyozasok megalkotdsat, megszovegezését
valamint az ezzel kapcsolatos oktatast, s mindezt azzal a szandékkal, hogy az anyatejes taplalast leg-
inkdbb elésegit6, a tudomanyos kutatasok eredményeinek megfeleld, egymdssal is 6sszhangban levé
hatarozatok, iranyelvek és akcidtervek sziilessenek.

A szoptatas vilaghetének témaja 2006-ban:
Az anyatejet helyettesit6é készitmények marketingjének nemzetkozi
kodexe - 25 év a szoptatas védelmében.

Az anyatejet helyettesit6 készitmények marketingjének nemzetkozi kddexe 25 éves, 1981-ben fogad-
ta el a WHO 34. Kozgy(ilése ajanlds formdjaban.

A Kédex célja az, hogy a szoptatas védelmével és tamogatasdval hozzdjaruljon a csecsemék biztonsa-
gos és megfelel6 taplalasahoz, és biztositsa az anyatejet helyettesitd készitmények helyes haszndlatat
— ha az utdbbiakra van sziikség, alkalmazdsukra alapos tajékoztatds utan keriiljén sor, valamint a
szoptatast nem aldasé marketing és forgalmazas segitségével jussanak el kizdrélag azokhoz, akiknek
erre sziikségiik van. Az dvatossag és a szigoru szabalyozas azért indokolt, mert a tapszeres taplalas
a gyermek és az anya révid és hosszu tavi egészsége szempontjabol is hatranyos, ezért megenged-
hetetlen, hogy gazdasagi érdekek visszaszoritsak az anyatejes taplalast barmely életszakaszban,
barmely anya-gyermek pdaros esetében.



A helyi torvények és a WHO Kdodex

A WHO Kédex és a tarsuld hatdrozatok csupan ajanlasok a tagdllamok és az érintett gyartok illetve

forgalmazdk szamdra. Az, hogy mennyi valdsul meg a korlatozasokbdl a gyakorlatban, az adott orszag

torvényein mulik. 1990-ben csak 9 orszagban hoztak torvényt a Kédex betl szerinti alkalmazasarol,
2005-re ezeknek az orszdgoknak a szama 60-ra emelkedett. A kutatdsok megallapitottdk, hogy azok-
ban az orszdgokban, ahol a Kédex torvényer6re emelkedett, a tarsadalom jobban védett az anyatejet
és szoptatast helyettesit6 termékek reklamozasatél, mint azokban az orszagokban, ahol a Kédex ren-

delkezéseit csak onkéntes alapon alkalmazzak. Magyarorszag jelenleg a legtobb eurdpai orszaghoz

hasonldan, csupan részben emelte torvényerére a Kédex tartalmat.

A kodex legfontosabb rendelkezései

Hangsulyozza a szoptatas el6nyeit és prioritasat.

A kormanyok felel6sek a valdsagnak megfelel6 csecsemd- és kisgyermek taplalassal kapcsolatos
informdacidk célba juttatasaért.

A kormdnyok tegyenek lépéseket a kddex elveinek és céljainak érvényesiilése érdekében.

A kormdnyok — sziikség szerint — keressék az egyiittm(ikodést a WHO-val, UNICEF-fel, vagy mas
ENSZ szervezetekkel.

A kédexben felsorolt termékeket tilos barmilyen formaban rekldmozni, fogyasztdst novels uzleti
stratégiakat alkalmazni, ennek érdekében szigordan szabalyozni kell a marketinget. (Lényegében
ez az a pont, amely Magyarorszdgon még nem valdsult meg, illetve csak a kezdé tdpszerekre vo-
natkozdan. Fontos lenne, hogy a rekldmozds tilalma a Kédexszel 6sszhangban a cumikra, cumi-
stivegekre, kbvetd tapszerekre, babatejekre, specidlis tdpszerekre és mindazokra a termékekre ki-
terjedjen, amelyek fogyasztdsdt hat hdnaposndl fiatalabb csecsemdknek is ajanljdk.)

Az anyatejet helyettesit6 készitményekkel kapcsolatban minGségi kbvetelményeket allit fel. En-
nek célja, hogy a tapszert kapd csecsemdbket megdvja a nem megfelel6 dsszetételli és minGségi
anyatej helyettesit6k fogyasztdsatol.

A Kodex targykore

A Kédex a kovetkez6 termékek marketingjére és az azzal kapcsolatos moédszerekre vonatkozik (vagyis

sem gyartasukat, sem elGallitasukat nem tiltja):

anyatejet helyettesit6 készitmények, beleértve a csecsemétapszereket;

egyéb tehéntejalapu termékek, kiilonb6z6 élelmiszerek és italok, beleértve a cumisiiveghbdl etet-
het6 kiegészité taplalékokat is — ha barmilyen médon azt allitjdk réluk, hogy médositassal vagy
anélkiil alkalmasak az anyatej teljes vagy részleges helyettesitésére. (Ide tartoznak mindazok a
termékek, amelyeknek csomagoldsdn a forgalmazé azt dllitjia, hogy hat hénaposndl fiatalabb
csecsembk szémdra alkalmas, erre az idészakra vonatkozdan ugyanis a kizdrdlagos szoptatds
ajanlott.);

cumisiivegek és cumik.

A Kodex targykorébe tartozik mindezen termékek minGsége, beszerzési lehet6sége és a hasznalatuk-
ra vonatkozé tdjékoztatas is.



Miért kellene tiltani ezeknek a termékeknek a reklamozasat?

Tudomanyos vizsgalatok bizonyitottdk, hogy a cumi, cumisiiveg hasznalata, valamint a nem kell6en
alapos és nem valdsagnak megfelel§ tdjékoztatds a szoptatds hasznarol, el6nyeir6l, valamint a tdp-
szerek hatranyairdl és egészséget karosan befolyasold hatasairdl, csokkentik a szoptatasi kedvet illet-
ve a szoptatads id6tartamat. Még nalunk gazdagabb orszagokban is megengedhetetlen volna, hogy
reklamok és marketingakciék miatt keriiljon hatranyos helyzetbe a hosszu tavon is pozitiv hatdsu
szoptatds. Megengedhetetlen volna, hogy az anydk olyan termékeket, termékmintdkat kapjanak
ajandékba, amelyek aldadssdk a szoptatdst. Példaul a sziilés utan a kérhdzban osztogatott “ajandék-
csomagok” tartalma sokszor igencsak megkérdéGjelezhet6: ajandék cumi, tapszerrekldm, cumisiiveg-
reklam keril bele sok mas termékminta mellett.

Magyarorszagon a Szoptatasért Magyar Egyesiilet végezte el a WHO Kdédex megvaldsulasanak vizsga-
latat 2005-ben. Az eredményekrél a www.szoptatasert.hu honlapon olvashatnak, valamint a vizsga-
latrol késziilt kiadvanyokban, amelyek a titkar@szoptatasert.hu e-mail cimen rendelhet6k meg. A
tapszer, cumi, cumisiiveggyartok és forgalmazok, sajnos, szamtalan ponton sértik a Kédex rendelke-
zéseit. Szomoru, és nem csupan Magyarorszagra, hanem a vildg szdmos orszagara jellemzd, hogy
gyermekorvos tovabbképzések, csecsemdtaplalassal kapcsolatos rendezvények, oktatdsok, konferen-
cidk, kutatasok f6 szponzora a csecsemdGtapszerek elGallitasaban érdekelt cég. Ez 6hatatlanul is ér-
dekellentétet sziil, hiszen kiilonosen fontos volna, hogy az egészségiigyi dolgozdk, beleértve a gyer-
mekorvosokat is, pdrtatlan, valésagnak, és nem gazdasagi érdekeknek megfelel§ informacidkat kap-
janak és adjanak tovdbb a csaladoknak.

Amit ujra és gjra hangsulyoznunk kell

A szoptatas életeket menthet meg! A szegény orszdgokban jelentésen emeli a csecseméhalanddsa-
got a mesterséges tdplalds, am a tapszer addsdnak hatranyairdl még a jol kiépiilt egészségiigyi ella-
tdssal rendelkezd, gazdag orszagokban sem feledkezhetiink el. A mesterséges taplalékok betegsége-
ket okozhatnak, illetve gyakoribba teszik bizonyos betegségek eléforduldsat, igy novelik a koltséges
kezelések aranyat. Minden orszagban els6bbséget kellene élveznie annak a népegészségiigyi célnak,
A tudomdnyos bizonyitékokon alapulé Stratégiat 2002-ben fogadtak el, Iényege, hogy a megfelel6
Ujsziilott-, csecsemdbkori és kisgyermekkori tdplalas biztositdsa jelent6s szerepet jatszik az optimalis
egészség elérésében. A stratégia céljai:

o felhivni a kdzvélemény figyelmét a csecsemd- és kisgyermektaplaldsra hatéd legfontosabb prob-
[émadkra, ezek megolddsahoz vezet§ utak azonositdsa és a sziikséges beavatkozasok keretének
biztositdsa;

e a kormdnyok, nemzetkdzi szervezetek és mas érintettek elkotelezettségének névelése a csecse-
mG és kisgyermektaplalds optimalis gyakorldsdanak eléréséért;

e olyan kornyezet létrehozdsa, amely lehet6vé teszi az édesanyaknak és csalddjaiknak, hogy min-
den koriilmények kozott megfelel§ informacion alapuld dontést hozhassanak, és szabadon dont-
hessenek gyermekiik taplalasardl.



Merrefelé tartunk?

Napjainkban a politikai és tarsadalmi valtozasok, a HIV jarvanyszer( terjedése, a kornyezeti katasztro-
fak, valamint az ember okozta katasztrofak ellenére, szerencsére, egyre tobb né szoptatja kizarélago-
san gyermekét az els6 hat hdnapban. Azonban a korabbi kedvezGtlen tendencia (a szoptatas vissza-
szoruldsa) megfordulasa ellenére is tulsagosan rovid ideig szoptatjak a csecsemdket vildgszerte. Kii-
I6nosen a fejlett orszagokra igaz, hogy a tapszerek vélt biztonsagara hagyatkozva, és a hianyos felvi-
lagositas miatt a nék jelentGs része (egyes eurdpai orszagban kozel 6tven szazaléka) el sem kezdi
szoptatni Ujszilottjét. A szoptatds teljes idGtartamanak novelésében és a megfelel6, biztonsagos
kiegészit6 tdplalas megvaldsitdsaban tehdt még jécskdn van tennivalé — mindeniitt a vilagon.

Néhany példa a szoptatas szamtalan elénye koziil:

e Az anyatej a csecsemdk szamara legmegfelel6bb tapanyagokat tartalmazza.

e Az anyatejet a csecsemd kdnnyen emészti meg.

e Az anyatej antitesteket és szdmos egyéb védGanyagot tartalmaz, mely a csecsemdk betegségek-
kel szembeni ellenallasat noveli.

o A szoptatds soran benséséges anya-gyermek kot6dés alakul ki.

A tapszeres taplalas veszélyei

Az anyatejet helyettesit6 készitmények marketingjének nemzetkozi kdédexe kijelenti, hogy a sziil6ket
tdjékoztatni kell a csecsemdGtapszer szilkségtelen vagy helytelen alkalmazdsanak egészségiigyi kocka-
zatairdl. Az Egészségiigyi Vilagszervezet a kizdrélagos szoptatdst ajanlja az elsé hat honapban, a ki-
egészitd taplalékok bevezetését hat hdnapos kortél kezdve, valamint a szoptatas folytatasat két évig,
vagy azon tul.

A széleskorl kutatasi anyagokbdl az INFACT Canada (Infant Feeding Action Coalition) altal valogatott
példak dokumentaljak a szoptatds fontossagat és a tapszer adasaval 6sszefiigg6 kockazatokat.

A csecsemoOk és gyermekek szamara

e novekszik az asztma kialakuldasanak kockazata

o novekszik az allergia kialakuldsanak kockazata

o novekszik az akkut légz&szervi betegségek kialakuldsanak kockdazata
e novekszik a fogallasi rendellenességek kockazata

e novekszik a szennyezett tapszerbdl szarmazo fertézés kockazata
o novekszik a taplalkozasi elégtelenségek veszélye

o novekszik a gyermekkori rak kialakuldsanak kockazata

o novekszik a krénikus megbetegedések kialakuldsanak kockdzata
o novekszik a cukorbetegség kialakulasanak kockazata

e novekszik a szivbetegségek kialakulasanak kockazata

o novekszik az elhizas kockazata

o novekszik a bélfert6zés kockazata

e novekszik az elhaldlozas kockdazata

o novekszik a kozépfilgyulladas kockazata



Az édesanyak szamara:

o novekszik a mellrak kialakuldsanak kockazata

o novekszik az elhizas kockazata

o novekszik a petefészek rak kockazata

e novekszik a csontritkulds kialakuldsanak kockdazata

e novekszik a stressz és szorongas kialakuldsanak kockdzata
e novekszik a cukorbetegség kialakulasanak kockazat

PELDAK ES BIZONYITEKOK

A szoptatott és tapszerrel taplalt csecsemd&kkel kapcsolatos adatok 6sszehasonlitasanak nem az a
célja, hogy lelkifurdalast keltsenek azokban, akik nem tudtak-tudnak szoptatni. Természetesen az is
j6 édesanya lehet, aki nem szoptat. Am az nagyon fontos, hogy a taplalassal kapcsolatos dontés a
tények ismeretében sziilessen meg, és ismeretesek legyenek a dontés lehetséges kovetkezményei
is. Sokan egyenrangu alternativdnak hiszik a két taplalasi médot, mikdzben a mesterséges taplalas
lehetséges hatranyait részben informadcié hiany, részben a megtéveszt reklamok miatt aldabecsiilik. A
megfelel6 informdcié ataddsa az egészségligyi dolgozd, a szoptatast aldasd rekldmok megtiltdsa a
kormany felelGssége és feladata. Magyarorszagon jelenleg a csecsemd&k jelent6s része teljesen feles-
legesen, sokszor rutinszerlen kap az elsé6 életnapokban (és a késGbbiekben is) tapszert, noha ismere-
tes, hogy ez negativan befolydsolhatja az immunrendszer fejl6dését és a szoptatds idGtartamat. A
tapszer adasaval kapcsolatos gyakorlatot ezért a tudomanyos kutatdasok adatai alapjan id6r6l idére
feliil kell vizsgalni. Ugyanilyen fontos, hogy a szoptatasi nehézségekkel kiizd6 édesanya az elsé pilla-
nattdl kezdve szakszer( segitséget kapjon a problémak megolddsahoz tapszerrecept helyett. Ez akkor
valésulhat meg, ha az egészségiigyi dolgozok megfelel6 oktatast kapnak a szoptatds tdmogatasarol,
és folyamatos tovabbképzésben részesiilnek — természetesen nem tapszergyartok altal szponzoralt,
hanem gazdasagi érdekektdl fliggetlen szakmai rendezvényeken. Ennek haszna és hosszu tava pozitiv
hatasa felbecsiilhetetlen értékd, ahogy a kdvetkez6 kutatasi eredmények is mutatjak!

Asztma, léguti megbetegedések

Egy torontdi korhaz 2184 gyereken végzett felmérése alapjan kimutattdk, hogy azoknal a gyerekek-
nél, akiket nem szoptattak, az asztma és a légzG6szervi megbetegedések el6fordulasi ardnya 50 szdza-
Iékkal magasabb volt, mint azoknal, akik 9 hénapig vagy tovabb szoptak.

Azoknal a gyerekeknél, akiket nem szoptattak, az asztma és a léguti betegségek kialakuldsanak kocka-
zata 40 szazalékkal n6tt, 6sszehasonlitva azokkal, akiket az elsé 4 hénapban szoptattak.

Az érzékelés fejlédése

439 iskolaskoru, 1991-1993 kozott az USA-ban vilagra jott gyermeket, akik sziiletési sulya 1500 g alatt
volt, észlelési teszteknek vetettek ala. A sohasem szoptatott, nagyon alacsony sullyal sziiletett cse-
csemGbk rosszabb eredményt értek el a tesztek sordn az intellektudlis tevékenység, a szébeli képes-
ség, térbeli Iatas, mozgasi készség teriiletén, mint szoptatott tarsaik.



A fogak novekedése

A tapldlds, a szopas és fogazat témakorében végzett kutatds szerint a szoptatas el§segiti a fogazat
egészséges fejl6dését. Ez a visszatekint6 tanulmany 1130 6vodaskord gyermeket vett gorcsé ala, és
vizsgdlta az etetés mddjanak valamint a cumizasnak a hatasat a tejfogak allasara. A cumizas jelentds
hatdst gyakorol a fogsor nem megfelel§ zaréddsara, mig az livegbdl torténd etetés hatdsa kevésbé
vehet6 észre. A cumizd és liveghdl etetett gyermekek esetében az alsé keresztharapas kockdzata
kétszeresére novekszik, mig a szoptatds védé6 hatdssal bir az alsé keresztharapds kialakuldsaval szem-
ben a tejfogak esetében.

GyermeKkKkori elhizas

Megvizsgaltak 32200 39 és 42 hdnapos kor kozotti gyermeket, hogy a csecsemdéként kapott taplalé-
kok hogyan befolydsoltak sulyuk alakuldsat. Figyelembe véve a csecsemék szocidlis helyzetét, sziile-
tési sulyat és nemét, az elhizds gyakorisaga jelent6sen magasabb volt azoknal a gyerekeknél, akiknek
tdpszert adtak csecsemd&korukban.

Anyai sulycsékkenés

Olyan néket hasonlitottak dssze, akiknek a testzsir szintje 22 szazalékos volt és 180 napig szoptattak,
valamint olyanokat, akik mindéssze 30 napig szoptattak. A 180 napig szoptatdknal a szoptatas ideje
alatt havonta 0,44 kg sulyveszteséget mértek. A felmérést végzék megallapitottak, hogy a szoptatas,
és a sziilés utdn a n6kdn maradé tulsuly leaddsa 6sszefliggenek egymassal.

Anyai cukorbetegség

A szoptatas csokkenti annak a kockazatat, hogy az anya késGbbi élete soran 2. tipusu diabéteszben
betegedjék meg. A Harvardon végzett tanulmdny szerint minél hosszabb ideig szoptatja az anya
gyermekét, annal kisebb az esély a diabétesz el6fordulasara. A kutatdk 83585 anyat vizsgdltak a
Nurses’ Health Study (Apolén6k Eqgészsége Tanulmdny) és 73418 anyat a Nurses’ Health Study Il (Apo-
I6n6k Egészsége Tanulmdny 1l) keretében és azt allapitottak meg, hogy a szoptatassal eltoltott min-
den egyes év 15 szdzalékkal csdokkentette az anyakndl a diabétesz kialakuldsanak kockazatat.

Csecsemdhalando6sag

Egy fontos ghanai tanulmany megallapitotta, hogy a szoptatas ideje, kezdete és maga a szoptatds
milyen kapcsolatban van a csecseméhalanddsdag kockazataval.

A tanulmdanyban 10974 csecsemd vett részt. A csecsemGhalanddsag kockazata négyszeres volt azok-
nal a csecsemdknél, akik anyatej helyett tej alapu folyadékot vagy szilard taplalékok kaptak. A szerzé
azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a csecsemd&haldlozas 16 szazaléka a megel6zhetd, ha a szoptatds
az elsé napon megkezdédik, és a haldlozas 22 szdzalékkal csokkenthetd, ha a szoptatds mar az elsd
6rdban megkezdédik.

Tobb mint tizmillié, 6tévesnél fiatalabb gyermek hal meg évente a fejl6d6 orszdgokban. Ezeknek a
halaleseteknek a kétharmadat a nem kielégit6 tapldlkozas okozza és megel6zhetd lenne.



v o , Megel6z6tt haldlesetek becsiilt szama az 6sszes
Megel6z6 beavatkozas . <
haldleset %-aban

Szoptatas 13
Megfelel6 min6ségli és mennyiségl kiegészit6 6
taplalas

H.influenza b tipusu oltas 4

Cink potlas 4

Tiszta viz, egészségi viszonyok, higiénia 3
A-vitamin pétlas 2
Tetanus elleni oltas 2
Kozépfiilgyulladas

Azoknal az amerikai csecsem&knél, akik az elsé négy hdnapban vagy tovabb csak anyatejet kaptak 50
szazalékkal csokkent a krénikus kozépfiilgyulladdsok szama.

6 és 12 honapos kor kozott a kozépfiil bakteridlis vagy virusos fert6zésének eléforduldsa 25 szazalék-
rél 51 szazalékra emelkedett a kizdrélag szoptatott csecsem&knél. A kizdrdlag tapszerrel etetett cse-
csemdk esetében az el6fordulds mértéke 54 szazalékrol 76 szdzalékra emelkedett. A tanulmany szer-
z6i azt allapitottak meg, hogy még akkor is jelentésen csokken az ilyen tipusu betegségek el6fordula-
sa, ha az anya csupan harom hénapig szoptat.

Tobb stressz és szorongas

Annak érdekében, hogy fényt deritsenek az etetési gyakorlat, stressz, kedélyallapot és az anyakban
I1évé kortizol, prolaktin és adrenokortikotrop hormon szintje koz6tti kapcsolatra, a szerz6k 84 kizaré-
lag szoptatd, 99 kizardlag tdpszert alkalmazd és 33 a sziilést kovet6en egészségesnek talalt né érzelmi
reakciojat hasonlitottdk dssze a negyedik és a hatodik hét kozott.

A szoptatd anyak dsszességében jobb kedélyallapottak voltak, tobb pozitiv eseményrél szamoltak be
és kevesebb stresszt érzékeltek, mint a tapszert alkalmazé édesanyak. A szoptaté anyak kevésbé
voltak depresszidsak, vagy éreztek diih6t, haragot, mint a tapszert alkalmazé anyak.

Forditotta: Fekete Nora és Kleska Rita, WHO Regiondlis Iroda, Budapest

Magyar vonatkozdsokkal kiegészitette és szerkesztette: W. Ungvdry Rendta, Szoptatasért Magyar
Egyesiilet

Az eredeti angol sz6veg a www.worldbreastfeedingweek.org honlapon olvashaté




