2. Az élelmezésbiztonsag
fenntartasa akar valsag
idején is

Optimalis csecsemd-
és kisgyermek-taplalasi gyakorlat
(IYCF)

A szoptatds elengedhetetlen az anya és a gyermek
egész életen at tartd jo egészségehez.
AWHO és az UNICEF ajanlja:

* Aszoptatas korai megkezdését - asziiletés
utan egy oran belil.

* Kizardlagos szoptatast az élet elsd hat
hdnapjaban.

* Aszoptatas folytatasat kétéves korig
vagy tovabb, és emellett megfeleld
és biztonsagos kiegészité (szilard)
élelmiszerek bevezetését hat hdnapos
kortal.

3. A szegénységbdl valo
kitores

Hogyan hat a szoptatas hianya
a gazdasagra és a kdrnyezetre?

A szoptatas hidnya a teljes tarsadalomra révid
és hosszl tavon is koltségeket ro az alabbi
terileteken:

* Anem szoptatott csecsem6k 1Q-ja
alacsonyabb, csdkken az esélyiik
amegfelel6 oktatasban vald részvételre,
ezaltal kevesebb lesz a jovedelmiik felndtt
életlik soran.

* Azalacsony szoptatasi arany hozzajarul
agyakoribb megbetegedésekhez, ezzel
noveliaz egészségligyiellatas koltségeit.

* Acsecsemdétapszerek gyartasa,
csomagolasa, tarolasa, forgalmazasa

és elkészitése hozzajarul
akornyezetszennyezéshez.
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Az élet forrasa
A SZOPTATAS VILAGHETE 2018

A szoptatas esélyegyenlGséget teremt.
A szoptatas altal mindenki igazsagos
feltételekkel vaghat neki az életnek.

A szoptatas vilagszerte
hozzajarul a n6k és gyermekek jobb
egészségéhez, jolétéhez és tuléléséhez.

A 2018-AS SZOPTATAS VILAGHETE
CELKITUZESEI
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aszegénység
csokkentése

és a szoptatas
kapcsolatarél!

aszegénység
csokkentésében
és az élelmi-
szerbiztonsag
teriiletén!
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Q fenntarthatd és igazsagosabb vildgért eréfeszitéseket
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kell tenniink a szegényseg megsziintetésére, bolygdnk

védelmére és ajolét altalanos biztos{tasara. Az alultaplalt-
sag, az élelmiszerhiany és a szegénység millidkat érint, és afenn-
tarthato fejlédés utjaban all. A szoptatas minden kisbaba szamara
egyenld esélyeket teremt, hozzajarul a gyermekek és nék egész-
ségéhez, noveliatulélés esélyét.



Az anyatej kezdetben tékéletesenkielégitia gyermek taplalé-
kigényét ésimmunvedelmének is fontos része. A szoptatas a cse-
csemd taplaladsanak és az anya-gyermek kapcsolat erésitésének
természetes és optimalis modja. Bar a szoptatas megkezdésének
aranyavilagszerte magas, a csecsemék minddssze 40 szazalékat
szoptatjak kizarélagosan 6 honapos korig és csak 45 szazale-
kuknal folytatjak a szoptatast 24 hdnapos korig. A szoptatasi
aranyok jelent6s régios és orszagon belili eltéréseket mutatnak.
Az optimalis szoptatasigyakorlat javitasaval évente tobb mint
823000 gyermek és 20 000 anyai halalesetet eldzhetnénk meg.
A szoptatas hianya globalisan alacsonyabb intelligenciat és évi
302 milliard dollar gazdasagiveszteséget okoz.

Nagyon nehéz olyankdrnyezetet létrehozni, amely tamogatja
andket a szoptatasban - komoly akadaly tobbek kdzdtt, hogy nem
megfeleldek az egészségiigyi szolgaltatasok, nem elég kiforrott
acsaladiés helyi k6zdsségi tamogato rendszer, valamint hianyo-
sak amunkahelyiiranyelvek. Az anyatejet helyettes(t6 termékek
agressziv marketingje tovabb rontja a helyzetet.

Az EgészségiigyiVilagszervezet Kézgy(ilésének2025-re kitd-
zdtt célja alegaldbb 50%-0s kizardlagos szoptatds elérése, ehhez
komoly egyiittmikddés sziikséges. Bar jelentds elérelépések
térténtek, rengetega tennivald, hogy megsziintessiik a szaka-
dékot aziranyelvek és azok végrehajtasa kézott. Osszefogassal
felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy a szoptatasnak kiemelked6
szerepe vanajo taplalkozasban, az élelmezésbiztonsagban
és aszegénység csdkkentésében.

A 2018-AS SZOPTATAS VILAGHETE
AKOVETKEZO CELOKRA KONCENTRAL:

1. A nem megfeleld taplaltsag minden formajanak megeldzése
Anemmegfelelé taplaltsag mind az alultaplaltsagra mind
atulsdlyravonatkozik, valamint az ezek kévetkezményeként
kialakulo nem fertdz6 betegsegekre. A nem megfeleld
taplaltsagjelentésenhat az egészségre, rovid és hosszu
tavon.

2. Azélelmezésbiztonsag fenntartasa akar valsag idején is
Az élelmezésbiztonsag azt jelenti, hogy mindenki
folyamatosan élelmiszerhezjuthat. Ezt befolydsolja
azélelmiszerek elérhet6sége, amegfizethetéség
és kiilonboz4 vélsaghelyzetek (pl.: az éhinség, természeti
katasztrofak, konfliktusok és a kérnyezetszennyezés).

3. Kitdrés a szegénységhal
Aszegénységet szamos tényezd sulyosbitja, koztik
azéhinség és az alultaplaltsag. Az éhséga szegény
csaladokat érvényként huzza le, és megakadalyozza, hogy
kitdrjenek ebbdl az allapotbal.

1. A nem megfelel6
taplaltsag minden
formajanak megeldzése

Az optimalis szoptatasi gyakorlat
élethosszig tarto pozitiv hatasai
az egészségre

Komoly bizony{tékok vannak arra, hogy
az optimalis szoptatas hatassal van:

» Azanyara:Kkitolja a szlilések kdzottiidot,
csokkentiaz emld- és a petefészekrak
el6forduldsanak kockazatat, valamint
amagas vérnyomas kialakulasanak
veszélyét.
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* Agyermekre: megelézia fertézo
betegsegeket, csokkentiahasmenéses
betegségek el6fordulasat és azok
sulyossagat, alégutifert6zések és az akut
kozépfilgyulladdsok gyakorisagat,
megeldzia fogszuvasodast és a harapasi
rendellenességek kialakulasat. Noveli
azintelligenciat.

A szoptatas segit a nem megfeleld taplaltsag
minden formajanak megel6zésében,

a csecsemok és a kisgyermekek
élelmezésbiztonsaganak megoldasaban,
és ezaltal lehetdséget teremt az egyéneknek
és nemzeteknek, hogy kitdrjenek
az éhinségbdl és a szegénységbdl.
Vagyis az élet alapjat képezi.

A szoptatas védelme, népszerlisitése
és tdmogatasa létfontossagu
a fenntarthatdbb vilag eléréséhez.

Séta a szoptatasért

2018. AUGUSZTUS 4-EN
16-19 ORA KOZOTT A VAROSLIGETBEN!

Bdvebb informacio
az esemény facebook oldalan talalhato!

Szoptatasért
Magyar Egvesiilet ®
Szoptatasért LaLechelLiga
Magyar Egyesiilet: Magyarorszag:
nttp://szoptatasert.hu/ nttp://www.llL.hu/
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