SZOPTATAS
Az élet forrasa

A SZOPTATAS VILAGHETE 2018

A szoptatas esélyegyenldséget teremt. A szoptatas altal mindenki igazsagos feltételekkel vaghat neki az életnek.
A szoptatas vilagszerte hozzajarul a ndk és gyermekek jobb egészségéhez, jolétéhez és tuléléséhez.

A 2018-AS SZOPTATAS VILAGHETE CELKITUZESEI
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Tajékoztasd a lakossagot EROGSITSD MEG

Tedd egyértelmlivé,
hogy a szoptatas
ajo alap az élethez!

az élelmiszerbiztonsag,
aszegénység
csokkentése és a szopta-
tas kapcsolatarol!

fenntarthatd és igazsagosabb vilagért erdfeszitéseket kell
A tenniink a szegénység megsziintetésére, bolygonk védel-

mére és a jolét altalanos biztositasara. Az alultaplaltsag,
az élelmiszerhiany és a szegénység millidkat érint, és a fenntarthato
fejlédés utjaban all. A szoptatas minden kisbaba szamara egyenlé
esélyeket teremt, hozzéjarul a gyermekek és nék egészségéhez, né-
veliatulélés esélyét.

Az anyatej kezdetben tokéletesen kielégiti a gyermek taplalé-
kigényét és immunvédelmének is fontos része. A szoptatas a cse-
csemd taplalasénak és az anya-gyermek kapcsolat erdsitésének
természetes és optimalis médja. Bar a szoptatas megkezdésének
aranya vilagszerte magas, a csecsemdk minddssze 40 szazalékat
szoptatjak kizardlagosan 6 hdnapos korig és csak 45 szazalékuknal
folytatjak a szoptatdst 24 hdnapos korig. A szoptatasi aranyok je-
lentds régids és orszagon beliili eltéréseket mutatnak. Az optimalis
szoptatasi gyakorlat javitasaval évente tobb mint 823 000 gyermek
6520000 anyaihalalesetet elézhetnénk meg. A szoptatas hianyaglo-
balisan alacsonyabb intelligenciat és évi302 millidrd dollar gazdasagi
veszteséget okoz.

Nagyonnehézolyankdrnyezetet |étrehozni,amely tamogatjaané-
ket a szoptatdsban - komoly akadaly tébbek kdzott, hogy nem meg-
feleldek az egészségiigyi szolgaltatasok, nem elégkiforrott a csaladi
és helyi kzdsségi tamogatd rendszer, valamint hidnyosak a munka-
helyi iranyelvek. Az anyatejet helyettesitd termékek agressz{v mar-
ketingje tovabbrontja ahelyzetet.

A szoptatas segit a nem megfeleld taplaltsag minden formajanak megel6zésében,
a csecsemdk és a kisgyermekek élelmezésbiztonsaganak megoldasaban,
és ezaltal lehetdséget teremt az egyéneknek és nemzeteknek, hogy kitdrjenek az éhinségbdl
és a szegénységhil. Vagyis az élet alapjat képezi. A szoptatas védelme,
népszerlsitése és tamogatasa létfontossagu a fenntarthatébb vilag eléréséhez.

6szTONOZZ
Hangstilyozd, hogy a szop-
tatas tdmogatasanak nagy
szerepe van az egészséges
taplalkozasban, a sze-
génység csokkentésében
és az élelmiszerbiztonsag
teriiletén!

!
’
;; /\

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Kozgyllésének 2025-re kitlizott
céljaalegalabb 50%-o0s kizardlagos szoptatas elérése, ehhezkomoly
egylttmlkodés sziikséges. Bar jelent6s eldrelépések torténtek, ren-
geteg a tennivald, hogy megsziintessiik a szakadékot az iranyelvek
és azok végrehajtasa kézott. Osszefogassal felhivhatjuk a figyelmet
arra, hogy a szoptatasnak kiemelkedd szerepe van a jo taplalkozas-
ban, az élelmezésbiztonsagban és a szegénység csdkkentésében.

VONJ BE
Vonj be
maganszemélyeket
és szervezeteket,
hogy hangosabb legyen
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A 2018-AS SZOPTATAS VILAGHETE A KOVETKEZO CELOKRA

KONCENTRAL:

1. A nem megfeleld taplaltsag minden formajanak megeldzése
Anem megfeleld taplaltsag mind az alultaplaltsagra mind a tul-
sulyra vonatkozik, valamint az ezek kévetkezményeként kiala-
kulé nem fertdz6 betegségekre. A nem megfelelé taplaltsag
jelent6sen hat az egészségre, révid és hosszu tavon.

2. Azélelmezésbhiztonsag fenntartasa akar valsag idején is
Az élelmezésbiztonsag azt jelenti, hogy mindenki folyamato-
san elelmiszerhez juthat. Ezt befolydsolja az élelmiszerek el-
érhetdsége, a megfizethetdség és kiilénbozé valsaghelyzetek
(pl.: az éhinség, természetikatasztrofak, konfliktusok és a kar-
nyezetszennyezés).

3. Kitdrés a szegénységhdl
A szegénységet szamos tényezd stlyosbitja, koztik az éhinség
és az alultaplaltsag. Az éhség a szegény csaladokat rvényként
hizzale, és megakadalyozza, hogy kitorjenek ebbélaz dllapotbol.




A nem megfeleld taplaltsag
minden formajanak megel6zése

&

\J
o
©

Az optimalis szoptatasi gyakorlat
élethosszig tarto pozitiv hatasai

az egészségre

Komoly bizonyitékok vannak arra, hogy az optimalis
szoptatas hatassal van:

* Azanyara:kitolja a sziilések kozottiid6t, csokkenti
azemld- és a petefészekrak el6fordulasanak
kockézatdt, valamint a magas vérnyomas
kialakulasanak veszélyét.

» Agyermekre: megeldziafertéz6 betegségeket,
csokkentiahasmenéses betegségek eléforduldsat
és azok sulyossagat, a léguti fertdzések és az akut
kozépfilgyulladasok gyakorisagat, megel6zi
afogszuvasodast és aharapasirendellenességek
kialakulasat.Néveliazintelligenciat.

Az élelmezésbiztonsag
fenntartasa akar valsag idején is

Optimalis csecsem6- és kisgyermek-

taplalasi gyakorlat (IYCF)

Aszoptatas elengedhetetlen az anya és a gyermek

egészéletenat tartd jo egészségéhez.

AWHO és az UNICEF ajanlja:

* Aszoptatas korai megkezdését - asziiletés utan egy
oran beliil.

* Kizarolagos szoptatast az élet elsd hat hdnapjaban.

» Aszoptatas folytatasat kétéves korig vagy tovabb,
és emellett megfeleld és biztonsagos kiegészitd

(szilard) élelmiszerek bevezetését hat hdnapos
kortol.

A szegénységbdl valo kitorés
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Hogyan hat a szoptatas hianya
a gazdasagra és a kdrnyezetre?

A szoptatas hidanya a teljes tarsadalomrarovid
éshosszl tavonis kdltségeket ro az alabbi teriileteken:

* Anemszoptatott csecsemdék 1Q-ja alacsonyabb,
csokken az esélyiik a megfeleld oktatasban valo
részvetelre, ezaltal kevesebb lesz a jévedelmiik
felnétt életiik soran.

* Azalacsony szoptatasiarany hozzajarul a gyakoribb
megbetegedésekhez, ezzel noveli az egészségiligyi
ellatas koltségeit.

* Acsecsemétapszerek gyartdsa, csomagolasa,
taroldsa, forgalmazasa és elkészitése hozzajarul
akdrnyezetszennyezéshez.




Régota ismert tény, hogy az alacsony jovedelmi orszagok-
ban gyakori az alultaplaltsag, amely a ndvekedés elmarada-
saval jar. Mindemellett a tulsuly és az ennek kdvetkezmeénye-
keént kialakulo betegségek az alacsony jovedelmd orszagokra
még nagyobb terhet ronak, mint a magasabb jévedelmiekre.
A szoptatas hianya jarhat mind tulsuly, mind alultaplaltsag ki-
alakulasaval. Mindkét forma sulyos egészségiigyi kovetkez-
ményekkeljar, révid és hosszu tavon.

Az alacsony jovedelm( csaladokban a csecsemdk alul-
taplaltsaganak leggyakoribb oka a tapszerek hasznalata.
Az alultaplaltsag kozvetetten megelézhetd a komoly hasme-
néses megbetegedések elkeriilésével. Sok tényez4 kozre-
jatszik az optimalis ndvekedésben a szoptatason kivil. llyen
a kiegészitd taplalas megkezdésének ideje, mennyisége, gya-
korisaga. A nem megfeleld taplaltsag masik formaja a talsuly.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete igy hatarozza meg: Elel-
mezésbiztonsag akkor valésul meg, ,amikor folyamatosan
minden ember mind fizikai, mind tarsadalmi és gazdasagi ér-
telemben hozzdjut a biztonsagos és taplalé élelemhez, amely
kielégiti a sziikségleteit ahhoz, hogy produktiv, egészséges
életet élhessen.” Az élet elsd 1000 napja kiiléndsen fontos,
mivel ez az idészak alapozza meg az egyén fejlédését. A szop-
tatas a sziiletéstél kezdve szavatolja a csecsemdék szamara
az élelmiszerbiztonsagot, sdt hozzajarul az egész csalad élel-
miszerbiztonsagahoz. A csecsemdék és kisgyermekek optima-
lis taplalasat védd, tamogatd irdnyelveknek szélniuk kell a va-
randos és szoptato anya élelmiszerbiztonsagarol is.

A szoptatds az emberiség egészsége és az dkoszisztémak
szoros kapcsolatanak kivalé példaja. Az anyatej természetes,
megujulo, kornyezetbarat élelemforras, amely a termelése
és afogyasztohoz juttatasa soran nem okoz semmiféle szeny-
nyezddést, nincs szilkkség csomagolasra és nem képez hulla-
dékot. Ezzel szemben a mesterséges taplalas oriasi dkologiai

Csak akkor beszélhetiink fenntarthato vilagrol, ha bolygénk
egészén véget vetiink a szegénység minden formajanak.
Pinstrup-Andersen szerint ,nem minden szegény ember éhes,
de szinte minden éhes ember szegény. Millidk szenvednek
az éhségtdl és az alultaplaltsagtdl, mert egyszertien nem en-
gedhetik meg maguknak, hogy elég élelmiszert vasaroljanak,
hogy amit vasarolnak, az taplalo legyen, vagy nem tudjak meg-
vasarolni azokat a mez8gazdasagi eszkdzdket, melyekkel ele-
gendd élelmet tudnanak termelni sajat ellatdsukra.” Az éhség
és a szegénység ordogi kort alkot, meggatolva az emberek
maximalis fizikai és szellemikibontakozasat.

Aszoptatds esélyegyenléséget teremt, (gy minden gyermek
méltanyos koriilmeények kozott vaghat nekiaz életnek. Lehetd-
vé teszi kisgyermekek millidi szamara a tulélést, a jo gyarapo-

Az elhizas veszélye egyenes aranyban novekszik a tapszeres
taplalas mértékével. Ez vilagszerte egyre nagyobb problémat
jelent.

Aszoptatas azanyataplaltsagarais hatassalvan. Az afelté-
telezés, miszerintazanydk aszoptatas miattvalnak alultaplalt-
ta, nemigazolodottbe. Amegfeleld anyaitaplaltsag, asziilések
kozotti optimalis idébelitavolsag és afogamzasgatlokhoz vald
hozzaféres képes egyiittesen megeldzni az alultaplaltsagot.
Akizérolagos szoptatas segit az anyanak a varandossag el6tti
testsuly visszanyerésében és jo eséllyel csdkkenti a cukorbe-
tegségkialakulasanak veszélyét.

Az optimalis szoptatdsi gyakorlat segit a nem megfelelé
taplaltsag minden formajanak megeldzésében mind az anyara
mind a gyermekre kiterjedé élethosszig tarté pozitiv hatasai
reven.

labnyomot hagy maga utan, és hozzajarul a természeti eréfor-
rasok kimeriiléséhez, a kdrnyezetkarosodashoz és a klimaval-
tozashoz. A tejtermeld szarvasmarhatartas gazkibocsatasa
fokozza az liveghdzhatdst. Ezen felll a csecsemétapszerek
eldallitasa, csomagolasa, tarolasa, szétosztasa nagy mennyi-
ségl fosszilis tiizeldanyag és viz felhasznalast igényel. Osz-
szessegében a mesterséges taplalas hozzajarul az tveghaz-
hatast okozd gazkibocsatashoz és a vizhianyhoz, ami tovabb
sulyosbitja az klimavaltozast.

A klimavaltozas termeészeti csapasokhoz és humanitari-
us valsagokhoz vezet. A tejporellatds megbizhatatlansaga
és a nem megfeleld higiénids allapotok, melyek a vészhelyze-
teket jellemzik, a szoptatast teszik a leghiztonsagosabb meg-
oldassa.

A szoptatas az egyetlen klimabiztos megoldas, amely sza-
vatolja az élelmiszerbiztonsagot vélsaghelyzetek idején is.
A szoptatas védelme, el6segitése és tamogatésa létfontossa-
gubolygonk és azemberiség egészsége érdekében.

dast,megalapozzaajobbegészséget ésegy (géretesebbjovot.
Az anyatejalegtaplalobb és legjobb immunvédelmet biztositd
élelmiszer acsecsemdk és kisgyermekek szamara. Semmilyen
tapanyag sem tamogatja az agy fejlddését ugy, mint az anya-
tej. Aszoptatas elésegiti a kognitiv fejlédést, amagasabb [Q-t.
Ennek koszénhetden elérhetd a magasabb iskolai végzettség,
javulnak az esélyek a munkaerdpiacon, és hosszu tavon maga-
sabb jovedelem érhetd el. A nem megfelel6 taplalas kisgyer-
mekkorban - az agy intenziv fejlddési idészakaban - jelentés
kognitiv és gazdasagiveszteséget okoz.

A szoptatas javitja a gyermekek és anyak egészségeét és jo-
létét, ezért az orszagok fejlédésének és jévdjének az alapjat
képezi. Ez anagyszerli esélyegyenldséget biztos{to gyakorlat
segithet megszakitania szegénység ciklusat.
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csokkentiatulsuly és elhizas veszélyét tulsulyos és 650 millid elhizott felndtt
atapszeres taplalashoz képest3 (18 éven feldli) ¢l a vilagon.

1. Child malnutrition. (n.d.). Retrieved from|http://www.who.int/gho/child-malnutrition/en/
2. Akst, J.(2015). Breast Milk and Obesity: A study links components of amother's milk to her infant's growth. Retrieved from https://www.the-scientist.com/
3. Sankar, M. J. etal.(2015). Optimal breastfeeding practices and infant and child mortality: A systematic review and meta-analysis. Acta Paediatrica, 104, 3-13
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5. Save the Children. (2018). Don't push it. Why the formula milk industry must clean up its act. Retrieved from pttps://www.savethechildren.org.uk/content/dam/gb/reports
health/dont-push-it.pdf|

6. Linnecar, A. etal.(2014). Formula for disaster. Weighing the Impact of Formula Feeding vs. Breastfeeding on Environment. Retrieved from pttp://ibfan.org/docs/
EormulaForDisaster.pdf]

7. During disasters, breastfeeding's advantages shine. (n.d.). Retrieved from pttps://www.ennonline.net//breastfeedingadvantagesdisasters
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9. Poverty - United Nations Sustainable Development. (n.d.). Retrieved from pttps://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/|

10. Nurturing the Health and Wealth of Nations: The Investment Case for Breastfeeding. http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-collective]
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ESETTANULMANYOK

A fent emlitett problémak azonnali cselekvést igényelnek. Tanulmanyozd, hogy kiilonb6z6 szervezetek hogyan integraljak
az optimalis csecsemé&taplalast (amely természetesen magéaba foglalja a szoptatdst) az élelmezésbiztonsagi
és taplalasi programokba. Ismerd meg, hogyan tamogatjak a ndket katasztréfahelyzetekben, hogyan javitjak az életkoriilményeiket
és hoznak létre fenntarthatd valtozast kzosségi tamogatdk bevonasaval.

1. ESETTANULMANY

Tanulas a gyakorlatban: A kiegészito taplalas javitasa

nttp://www.thp.org/news/learning-action-improving-complementary-feeding

Malawiban példaul az alultaplaltsag sulyos problémat jelent, amelyet
az élelmiszerhiany, az egészségtelen életmod, kérnyezeti probléemak
és arossz élelmiszerellatas okoz. Egy kutatas szerint, amely els6sor-
ban az élet els61000 napjara koncentralt, az elsé 6 hdnapban tarto ki-
zardlagos szoptatas, majd a 6 hdnapos kortol 23 hdnapos korig, meg-
feleld kiegészitd taplalas mellett folytatott szoptatas biztosithatja
a gyermekek megfeleld fejlddéseét, és igy megel6zhetd a fejlddésben
valo elmaradas és az alultaplaltsag.

Nagyon fontos a csaladok és a gondozdk oktatasa az élet elsé
1000 napjara vonatkozd jobb taplalasi gyakorlatrél. A tanulmany so-
ran a kdvetkezd beavatkozasokra keriilt sor: a gazdakat élelmiszer-
biztonsagra és a mezdgazdasag diverzifikaldsara oktattak, mig a kis-
gyermekgondozdkat felvildgositottak a megfelelé tapanyagokral
és alegjobb taplalasi gyakorlatokrol.

Hogyan alkalmazhatjuk ezeket a leckéket az éhezés elleni prog-
ramban?

1. Hasznaljunk helyben rendelkezésre all6 élelmiszereket, melyek

a lehet6 legjobban kiegészitik a szoptatast, és adjunk informa-

2. ESETTANULMANY

ciot arrol, mivel helyettesithetjiik az alapvetd élelmiszereket
szezononkiviil.

2. Terjessziik el a hiteles informacidkat az adagok méretéré|, a ki-
[6nbdzé életkoroknak megfeleld ételekrdl és ragesalnivaldkral,
kiléndsen a kisgyermekek szamara késziilt dusitott kasakrol.
Még ha a csaladok azt gondoljak is, hogy a gyerekeik tul nagyok
az ilyesfajta ételhez, ezek tovabbra is megfeleld tapanyagot
biztositanak.

3. Vegyiik figyelembe a csaladi dinamika egyediségét! Minden
csaladtagnak oktatasban kellene részesiilnie, hiszen a taplalés
talnydlik nemen, generacidkon (kiilonds tekintettel a nagyma-
makra) és a haztartasokonis.

4. A mezdgazdasag tamogatdsa, valamint a szezonalis ter-
ményekrdl szdlo oktatas - dsszekapcsolva az egészségrol
és taplalkozasrdl sz6lo ismeretekkel - segiteni fogja a csala-
dokat, hogy egész évben taplald ételeket fézzenek. Az étel-
receptekhez és fézétanfolyamokhoz valé hozzaférés szintén
eldsegiti a jo egészséget és dnbizalmat ad a taplalo ételek ké-
szitésehez.

Szoptato anyak tamogatasa katasztrofak esetén

https://www.worldvision.org /gender-equality-news-stories/support-breastfeeding-moms-emergencied

Miutan 2013-ban a Haiyan tajfun lecsapott a Fiilop-szigeteken, sok
anya azt mondta a World Vision dolgozoinak, tul nagy stressz alatt
voltak ahhoz, hogy szoptassanak, ezért inkabb vizet adtak a csecse-
mdiknek, hogy megtdltsék a gyomrukat és elcsendesitsék Sket. Lét-
fontossagul ismeretek hidnyaban a veszélyes hasmenésnek tették ki
csecseméiket. Ezeknek a sebezhetd anyaknak biztonsagos helyre
volt sziikségiik, ahol megfeleld oktatast és tdmogatast kaphattak.

Biztonsagos hely, ahol az anya szoptathat:

Rendkivil fontos, hogy az anyak és gyermekeik olyan biztonsagos
helyet talaljanak, melyet védettnek és megfelelden intimnek éreznek
aszoptatashoz, és amivalamiféle normalitast biztos{t nekik - mondja
Welhul Wang, a World Vision gyermekvédelmi szakért6je. A hosszan
tartd katasztrofa helyzetek esetén, mint amilyen a Haiyan tajfun
és a2015-6s nepali foldrengés volt, a szoptatd anyaknak létesitett

3. ESETTANULMANY

programok csendes helyet biztositottak szamukra, mig visszakeriil-
hettek otthonaikba.

A négygyermekes Myrna szdmara driasi megkdnnyebbiilést jelen-
tett, hogy legfiatalabb gyermekét, Marie Rose-t egy ilyenhelyre vihet-
te aHalyan tajfunutan.

,Mikor ide joviink, Marie Rose és én is megnyugodhatunk, elfeled-
kezhetiink a problémakrol és aggodalmakral’mondjaMyrna,Es sokat
tanultam atébbianyaval egyiitt.”

Ajo szandéku segitségkart okozhat:

A csecsem@tapszer eldkeld helyen van az ellatmanyok listajan,
amit a jo szandéku emberek adomanyozni akarnak a katasztrofa suj-
totta lakossagnak, mondja Minnie Portales. Azonban a nagy mennyi-
ségli ingyenes tapszer elteriti azokat az anyakat a szoptatastol, akik
amegfeleld tdmogatds mellett tovabb szoptattak volna.

Peruban az dslakosok tamogatasaval sikeresen csdkkentik az alultaplaltsagot a helyi k6zosségekben

|http://www.thp.org /news/peru-indigenous-promoters-work-communities-successfully-reduce-malnutrition/

Peruban egy 26 s, 6slakosokbol allé, tamogaté csoport folyamato-
san dolgozik a helyi lakosok vezetdi képességének, 6nérvényesitéseé-
nek és onbecsiilésének fejlesztésén, valamint igyekeznek a férfiakat
és néket kildn- kilon is megszolitani. Ez az 6nkeéntes csoport valodi
sikereket ért el a Shawi 6slakos kézsségeben a Perui Ehezés Elleni
Program és a Perui Oslakos Kulturalis Kézpont egyiittmiksdésével.
Tizendt tamogatd, koztik férfiak és nék folyamatosan latogatjak
és tanitjak a kdzdsségeket a klimavaltozas tiikrében elérhetd legjobb

mezOgazdasagi gyakorlatra. Megtanitjak a ndket, hogyan javithatnak
taplalkozasi szokasaikon, valamint gyermekeik egészségén és higié-
nidjan, kildénds tekintettel a 3 év alatti Shawi gyermekekre. A koncep-
cio része a kiilénbozd élelmiszercsoportokrol, és a 6 honapig tarto
kizardlagos szoptatasrdl szolé oktatas. Ezen tevékenységek sikere-
sen csOkkentették a csecsemdék kronikus alultaplaltsagat Peru nyolc

Shawikdzdsségében.


http://www.thp.org/news/learning-action-improving-complementary-feeding/
https://www.worldvision.org/gender-equality-news-stories/support-breastfeeding-moms-emergencies
http://www.thp.org/news/peru-indigenous-promoters-work-communities-successfully-reduce-malnutrition/

TENNIVALOK

Barhol is vagy, informalj, er6sitsd meg, vonj be és 6szt6n6zz a szoptatasra, mint az élet alapjara.

INFORMAL)J

EROSITSD MEG

és elésegitését!

aserdilék egészségét és fejlddését érintik!

beavatkozasnal!

VONJ BE

 Tudatositsd a mesterséges taplalas kockazatait és hatranyait, killdndsen a veszélyeztetett populacidkban!
* Tajékoztass az optimalis szoptatasi gyakorlat élethosszig tarto hatasairdl!

* Segitsd el aszoptatast, mint az kologiai labnyom csékkentésének egyik madjat!

* Folytass parbeszédet anem szoptatas haztartasokat erinté és orszagos szintt kéltségeirdl!

» Atulsuly és elhizas ellen kiizdé programok tartalmazzak a kizarélagos szoptatas védelmét, tamogatasat

» Ajanld a minisztériumok, (pl. a féldmUvelési minisztérium) figyelmébe, hogy az élelmezésbiztonsag

az optimalis szoptatasi gyakorlat biztositasaval kezdddik!
» Valamennyi érintett szakma féiskolai és egyetemi tantervébe integralja az anyatejes taplalas oktatasat!
* Integréld aszoptatas oktatasat olyan programokba, amelyek az anydk, az Ujsziilottek, a gyermekek,

* Gondoskodnikell arrdl, hogy a 2017. évi ENSZ-operativ irdnymutatasa a csecsem6- és kisgyermekkori
taplalkozas menedzsmentrél vészhelyzetekben valdban alkalmazasra keriiljon minden segité

* Vonjbe olyan szervezeteket, amelyek taplalkozassal, az éhezésfelszamolasaval, élelmezésbiztonsaggal,
élelmiszerellatassal, kérnyezetvédelemmel, klimavaltozassal és a szegénység csdkkentésével foglalkoznak!

* Vonjbe fiatalokat, hogy innovativ megkdzelitéssel segitsék a valtozast!

» Aférfiak és egyéb csaldditamogatok is vegyék kirésziiket a csalad ellatasaban és a haztartasban!

» Akiilénbdzd tudomanyteriileteken dolgozd csapatok és a szoptatdstamogatd szakdolgozdk kapacitasara

épitve alkoss l[ancot az anyak tamogatasara!

Segitsd elé a Bababarat Kérhaz Kezdeményezés végrehajtasat és olyan kdzdssegi programok [étrehozasat,

Léptess életbe fizetett anyasagi és szlildvédelmiiranyelveket, minimum szabvanynak tekintve az ILO

! 0szTONOZZ
\5~ melyek a szoptatd anyakat tamogatjak és kepviselik!
/ \ Anyasagvedelmi Egyezményt!

Teljes egészében alkalmazd az Anyatejhelyettesitd Tapszerek Nemzetkdzi KereskedelmiKédexét

és felligyeld ennek, valamint az Egészségiigyi Kozgylés idevagd hatarozatainak betartasat!

Kisérd figyelemmel a csecsemdtapszer-termelés, elosztas és fogyasztas lancanak kdrnyezetihatasait!

* Javasold abefektetések ndvelését a szoptatastamogatd programok minden szintjén!

Tegyiink egyiitt az egészségesebb, fenntarthatobb, viragzo jovoeért!

A Szoptatas Vilaghetének 2018-as mottoja:
Szoptatas: az élet forrasa.

A szoptatas elGsegiti a nem megfelelé taplaltsag minden for-
majanak megeldzését és élethosszig tartd pozitiv hatast gyakorol
agyermekekre és azanyakra. A szoptatas olyan klimatudatos dén-
tés, amely segiti az élelmezésbiztonsag fenntartasat meg valsag
idején is. A szoptatas védelme, tdmogatasa és eldsegitése [étfon-
tossagu a bolygdnk és arajta élé emberek egészsége szempontja-
bol. A szoptatas nemcsak a gyermekek egészségének kulcsa, ha-
nem az orszag fejlédésének alapja is. Esélyegyenldséget biztosit,
amisegit kitdrnia szegénységbdl.

A sikeres szoptatas csapatmunkat igényel. Az érdekelt felek
osszefogasaval, (beleértve az egészségiigyet a helyi kozossége-

ket, hatdsagokat és munkaltatokat) létrehozhatunk egy szoptatas-
tamogato lancot. Ez a lanc kdvetkezetes lizenetekkel és megfeleld
ajanlasokkal biztositja, hogy az anya-babaparok folyamatos, szak-
képzett tdmogatasbanrészesiiljenek.

A WABA a malajziai Penangban egy szoptatasbarat kdzosség
létrehozasat koordindlja. A program hosszu tévu célja a szoptatas-
barat szemléletintegralasa

az egészseges, fenntarthato varosokat fejleszté kezdeménye-
zésekbe.

A szoptatastamogatds lanca barhol [étrehozhatd. Talalsz ra pél-
dat a sajat kozésségedben? Oszd meg az err6l szdlo térténeteket!
Fektessiik le egylitt egy egészségesebb, fenntarthatobb, viragzd
jovo alapjait!

TOVABBI INFORMACIO:

Bzoptatas Vilaghete, 2013: ,A szoptatas tdmogatasa - Az édesanyak mellett]|

Bzoptatas Vilaghete, 2014: ,Szoptatas - egy életre nyerhetsz vele!']

Bzoptatas Vilaghete, 2015: ,Munka és szoptatas - Valésitsuk meg egyiitt!]

Munka és szoptatas - Magyar vonatkozasok, gyakorlati megfontolédsol

) squiauisén

Bzoptatés Vilaghete, 2016: ,Szoptatas: a fenntarthatd fejlédés egyik alapkdve'|

®
EzoEtatésért | aleche Liga
agyar Egyesiile agyarorsza

Bzoptatas Vilaghete, 2017: , Tegyiink egyiitt a szoptatasért/



http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Harom_hasabos_szorolap.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas_Vilaghete_2014_leporello.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas_Vilaghete_2015-Valositsuk_meg.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas_Vilaghete_2015_munka_es_szoptatas_gyakorlati_kerdesek.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/WBW_honlap_vegleges.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/SzoptatasVilaghete_2017_web_jav.pdf
http://szoptatasert.hu/
http://szoptatasert.hu/
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http://www.lll.hu/

