Szoptasson-e a dohanyzo anya?

Kozismert, hogy a dohanyzas szamos egészségligyi kockdzattal jar az anya, a magzat és a megsziletett gyer-
mek egészségére nézve. Addiktiv természeténél fogva azonban a dohdnyzdsrél nem kénny( leszokni, és
azoknak, akik megprdbaljak, csak kis szazaléka jar sikerrel. A varanddssag altalaban elég erds motivacio a nék
szamara, hogy leszokjanak a dohanyzasrél, sokan azonban nem képesek lemondani a cigarettdrdl, és vannak,
akik Ujra kezdik a dohanyzast a gyermek megsziiletése utan.

Azoknal a gyermekeknél, akik dohdnyzé csaladban élnek, a léguti fert6zések gyakrabban fordulnak el6, mint
a nem dohanyz6 szil6k gyermekeinél. A tanulmanyok szerint a szoptatds védelmet nytujt ezeknek a gyer-
mekeknek a passziv dohanyzas okozta artalommal szemben: azoknal a csecsemdknél, akiknek az édesany-
ja a sziilés utan dohanyzott, kevesebb léguti megbetegedés fordult el6, ha a baba szopott, mint ha mester-
ségesen taplaltak.

Ezért — bar a nem dohanyzé anyaval 6sszehasonlitva a dohanyzds szamos nemkivanatos hatast gyakorol
mind a laktacidra, mind a szoptatott csecsemdére — a szakemberek mégis egydntetlien azt javasoljak, hogy a
dohanyzé anya is szoptassa a csecsemd@jét, mert a dohanyzé csalddban mesterségesen taplalt gyermek
egészségi kockdazata nagyobb, mint a szoptatott gyermeké.

Amellett, hogy a dohanyzé anyat tamogatjuk a szoptatasban, rendkiviil fontos, hogy abban is Utmutatast
adjunk neki, hogyan tudja csokkenteni a dohanyzas okozta artalmakat.

A dohanyzas hatasa a laktaciora és a gyermekre

e A dohanyzas csokkenti a prolaktin szintet, a tejtermelést, gatolja a tejleado reflexet.

e A dohdnyzas korai elvalasztashoz vezethet; minél er6sebb dohanyos az anya, anndl hamarabb kovet-
kezhet be az elvdlasztas.

e A dohanyfistnek kitett gyermekeknél gyakoribb a tiddégyulladas, az aszthma, a kdzépfiilgyulladas, az
arcureggyulladas, a szem irritacidja és a krupp.

e Akodlika és nyligosség gyakoribb a dohanyzé sziil6k gyermekeinél, aminek a lakasban 1évé irritald flist
lehet az oka, tekintve, hogy a mesterségesen taplalt csecsemdbknél ez a jelenség ugyanigy megfi-
gyelhetd, mint a szoptatottaknal.

¢ A dohanyzas okozta artalom anndl nagyobb, minél tébbet dohdnyzik az anya. Napi 20 cigaretta alatt
a tejben megjelend nikotin és annak kockazata kicsi. Ha azonban ennél tébbet sziv, a veszély megné.
Az erds dohanyzas kifejezett tlineteket okozhat a csecsemdnél, mint pl. émelygés, hanyas, hasi gor-
csok és hasmenés.

e A dohanyz6 sziil6k gyermekeinél a bolcs6halal kockazata hétszer akkora, mint a nem dohanyzé szi-
|6k gyermekei esetében.

e A dohanyfistnek kitett gyermekek HDL koleszterin szintje alacsonyabb, ami a sziv- és érrendszeri be-
tegségekre hajlamositja 6ket; kétszer akkora esélylk van a tidérakra, és sokkal valészin(ibb, hogy
maguk is dohanyosokka valnak.



A dohanyzas okozta artalom csokkentése

¢ Alegjobb megoldas, hogy az anya teljesen abbahagyja a dohanyzast.

e Ha ezt nem tudja megtenni, akkor a lehetd legnagyobb mértékben prébalja csokkenteni az elszivott
cigarettak szamat.

¢ Ne dohanyozzon szoptatas el6tt és alatt.

e Szivja el a cigarettat kdzvetlenil a szoptatds utan, a dohanyzas és a szoptatas kozott hagyjon ki annyi
id6t, amennyit csak lehet. Ezzel csokkenti a tejbe atmend nikotin mennyiségét. (A nikotin felezési
ideje 95 perc.)

¢ Ne dohdnyozzon abban a helyiségben, ahol a csecsemé tartdzkodik. Lehet6leg dohanyozzon a laka-
son kivdl, tavol a csecsem6tél és mas gyermekektdl. Az anya ne engedjen masokat sem a baba koze-
Iében dohanyozni.

e Dohanyzaskor a flstbél szarmazdé karos anyagok megtapadnak a szajban, a ruhazaton, a b6éron és a
hajon. Nyilvanvaléan lehetetlen minden egyes cigaretta elszivasa utan fogat mosni, lezuhanyozni és
hajat mosni, azonban érdemes erre a célra befogni és készenlétben tartani egy olyan védé ruhazatot,
amit az anya dohdnyzaskor felvehet, hogy védje azt az 6ltozéket, amiben a kisbabaval foglalkozik. A
haj védelmére felvehet egy zuhanysapkat. Fontos, hogy a kezét minden alkalommal megmossa, mie-
|6tt a csecsemGhoz nydl.

Leszokast segito eszkozok és szoptatas
A nikotin tartalmu tapasz, ragégumi és inhalator — amennyiben rendeltetésszerlen alkalmazzak Gket, és az
anya nem dohanyzik — kisebb kockazatot jelentenek a szoptatott csecsemdére, mint a dohanyzas.

A tapaszok hasznalatakor kialakulé vérkoncentracioé és kovetkezményes tejkoncentracié alacsonyabb, mint a
dohanyzaskor, amennyiben 21mg/die ddézisnal kevesebbet tartalmazo tapaszt alkalmaznak. A tapaszt éjsza-
kara el kell tavolitani, hogy ezzel is csokkentsiik a csecsemd szervezetébe keriilé nikotint. A nikotin tartalmu
ragégumik esetén az anyai szérum koncentracié a dohanyzékénak 30-60%-a. A tapaszok allando, alacso-
nyabb plazma nikotin szintet eredményeznek, szemben a ragégumival, ami — a dohanyzashoz hasonldéan —
valtozd plazmaszintekhez vezet: a ragégumi elfogyasztasakor a plazmaszint hirtelen megemelkedik, majd
pedig csokken. Ezért a ragégumival leszokd anyat figyelmeztetni kell, hogy a ragdégumit szoptatas utan fo-
gyassza, majd pedig tartdzkodjon a szoptatastdl 2-3 éran at. Az inhaldtorbdl minimalis mennyiség(i nikotin
szabadul fel, amely lassan és kis mértékben emeli a plazmaszintet. Ez a kis mennyiség valészin(itlen, hogy
hatdssal lenne a szoptatott csecsemére.

Osszedllitotta: Dr. Kun Judit Gabriella, IBCLC ~ 2013. junius 25.
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