Szakmai ajanlas a szoptatast tamogatoé
eszkozok hasznalatarol

I. Mellszivok

I.1. Nagy teljesitményii elektromos mellszivok

Az elektromos mellszivé beszerzése és haszndlata elsGsorban olyan édesanyak szamara javasolhato,
akik hosszabb id&szakon at fogjdk a tejtermelést ezen a médon fenntartani. Cél a tejtermelés fenn-
tartasa, fokozasa és az anyatejes taplalas biztositdsa hosszu tdvon sajat anyatejjel.

llyen helyzetben van a:
1. koraszilé anya,

Jelenleg a koraszul6ttek kilondsen nagy szazaléka né fel anyatej nélkiil azért, mert az anya a hosszu
(akar két-hdrom hdénapos vagy ennél is hosszabb) kérhazi apolas soran nem tudja hatékonyan fenn-
tartani a tejtermel6dést, illetve a csecsem6 nem tanul meg jé technikaval szopni, kiilondsen jellemzé
esetlikben a cumizavar. Noha a koraszilott csecsemének kiilondsen nagy sziiksége volna az anyatejre
és a minél hamarabbi szopasra a szajizomzatra gyakorolt el6ny6s hatasa miatt.

2. a beteg csecsemé édesanyja, amikor a gydgykezelés alatt szeparaciora kényszeril a gyerme-
kétdl,

Az anya és a csecsemd elvalasztdsa sulyos stresszel terheli meg mindkettejiiket. A lefejt anyatejjel
taplalt csecsemé gyorsabban gyodgyul, hiszen az anyatejen keresztiil szervezetébe juté immunanya-
gok segithetik a gydégyulasat. Az anyatej segiti a kisbaba sajat immunrendszerének érését és ezzel
tovabbi fert6zésekt6l dvhatja meg. A tapszeres taplalas egészség karositd kockadzata nehezitheti a
helyzetét akkor, amikor egyébként is ki van téve egy masik betegségnek. Nem utolsé szempont az
sem, hogy az édesanya a lefejt anyatej biztositasaval aktiv kozrem(kodévé valhat csecsemdje egés-
zségének helyreallitasaban.

3. a hipoton vagy valamilyen mads betegségébdl, fejl6dési rendellenességbél kovetkezéen tapla-
|asi nehézséggel kiizd6 csecsem§ édesanyja,

A lefejt anyatej a legjobb taplalékot jelenti a szopni nem tudd csecsemdnek. Az anyatej tdpanyagai-
nak 6sszetétele és mennyisége éppen megfeleld, és hasznosuldsuk is a legoptimalisabb. A csecsem&ék
szamara konnyen emészthets, mert a benne taldlhatd sokféle enzim, segiti a tdpanyagok lebontasat.
Az anyatej OsszetevGi az értelmi fejlédést is el6nydsen befolyasoljak. Kiilondsen fontos szempontok
ezek akkor, amikor egy csecsemé nem egészséges.

4. ajak és/vagy szdjpadhasadékkal sziletett csecsemé édesanyja,

Vannak, akik szerint az ajak és/vagy szajpadhasadékkal sziletett csecsemdk esetében a szoptatas
nem lehetséges, pedig ez nem igaz. Sok pozitiv példa bizonyitja, hogy a szdjpadzards utan, (ritkan



el6tte is) sikeres lehet a szoptatas. A fejés viszont akar egy évig is sziikséges lehet a m(itét késgi id6-
pontja miatt.

5. azikreket szoptatd édesanya,

Kettes vagy tobbes ikrek érkezésénél gyakrabban fordul elé korasziilottséggel, csdszarmet-széssel,
szeparacidval 6sszefliggs taplalasi /szoptatdsi probléma. Az anya tobbszor kénysze-ril hosszabb kor-
hazi tartdzkodasra, ami alatt fenn kell tartania a tejtermelést. Tobb idére lehet szlikség, amig a cse-
csem@k taplalék kereslete és az édesanya altal termelt tejmennyi-ség kozott egyensuly alakul ki, eza-
latt fejéssel lehet novelni a tejmennyiséget. Esetiikben nagyon fontos tényez6 az id6. Elektromos
mellszivoval mindkét mellet egyidejlleg fejni lehet. A két mell egyidejli fejése felére csokkenti a fejési
id6t és megnoveli a prolaktin szin-tet, amely segit fenntartani az anyatej termelését.

6. az orokbefogadasra késziilg anya, aki a baba érkezés el6tti hdnapokban fejés Utjan inditja el a
tejelvdlasztasat,

Ma mar egyre tobb 6rokbefogadast tervez6 né szeretné megadni 6rokbefogadott csecsemé-jének
mindazokat az el6nyoket, ami a szoptatas altal nydjthatdé. Vannak mar kedvezs tapasztalatok ezen a
terlleten is. Az eml6 stimulacidjaval (fejéssel) beindithaté a tejelva-lasztas.

7. atejadomanyozd anya, aki lefejt tejét anyatejgydijt6é allomasnak ajanlja fel,

a munkdba visszatérd anya, aki folytatni szeretné az anyatejes taplalast olyan id6sza-kokban is, ami-
kor 6 tavol van.

Haszndlata megkezdése el6tt laktacids szaktanacsaddval, IBCLC-vel vald konzultacid, illet-ve szakvé-
lemény kérése ajanlott.

Javasoljuk, hogy az OEP a fent felsorolt esetekben a gyermek kétéves koraig tdmogassa az elekt-
romos mellszivd megvasarlasat vagy bérlését legalabb 60-100%-0s hozzajarulassal az indikaciotol
fliggben.

I.1. Kis kézi elektromos mellszivok

Halozati, vagy elemes mikddtetési eszkozok. Elettanilag hasonlité szivasi ritmust prébal-nak utanoz-
ni. Minden tipusban szabdlyozhatd a szivasi erésség. Tipusonként valtozd, hogy egyszerre egy vagy
mindkét mell egyidej(i fejésére alkalmazhatodk-e. Alkalmazhato a kovet-kez6 helyzetekben:

az eml6 tultelédéses allapotaban,

a tejtermelés fokozasara,

a csecsem@ rovid ideig tartd betegségekor, taplalasi nehezitettségekor
az anyatejgy(jtésnél
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az anya munkaba allasakor, ha folytatni szeretné a szoptatdst, anyatejes taplalast.
I.1. Kézi mellszivo

A kézi mellszivd késziilékeket a kéz és a csukld tartja és muikodteti. Rovid ideig tartd fejésre alkalma-
sak. Alkalmazasukkor cél az eml6 kilritése, a tejtermelés fenntartasa, vagy fokozdsa az anyatejes
tdpldlas biztositdsdhoz sajat anyatejjel.



llyen helyzet lehet:

az eml6 tultel6déses allapota,

a tejtermelés fokozasa,

a kisbaba rovid ideig tarto betegsége, taplalasi nehezitettsége
az anyatejgy(ijtés sajat hasznalatra
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az anya munkaba allasa esetén az anyatejes taplalas tovabbi biztositasara.

Javasoljuk, hogy a fenti esetek gyakorisagara valé tekintettel az OEP tamogassa az anyatejes tapla-
last a kézi és kis teljesitményli elektromos mellszivok egy-szeri beszerzési dranak 20 szazalékaval.

II. Svéd itatopohar

Specidlis kiképzés(, tobbszor hasznalhatd, hdsterilizdlhatd pohar, amelybdl konnyen, egyszerlien
megitathaté a csecsemd, ha pdtlasra van sziiksége, és a poétlas kis mennyiség(, el6re lathatéan ideig-
lenes. Lehet6vé teszi a cumisiliveg haszndlatanak elkeriilését, igy megel6zheti a potlasra szoruld cse-
csem@ cumizavaranak kialakulasat. Az egész szoptatasi idGszak soran hasznalhaté akkor, ha a szopta-
tds akadalyba Utkozik, és a lefejt tejjel kell megetetni a csecsemdét. Alkalmas arra is, hogy a csecse-
mének a tejben feloldandé gydgyszereket, vitaminokat beadjak. Oriasi el6nye a cumisiiveggel szem-
ben konnyd tisztan tarthatdésaga.

Javasoljuk, hogy a svéd itatopohdr egyszeri beszerzését minden szoptatni kivané né esetében ta-
mogassa az OEP a beszerzési ar 25 szazalékaval.

III. Supplemental Nursing System, SNS

Az SNS-késziilék a csecsemdk szoptatassal egyidejl pdtlashoz juttatasat, (anyatej vagy mas taplalék)
teszi lehet6vé. El6nydsen befolydsolhatja a szoptatdsi szokdsok, a szopasi készség kialakuldsat. Az
SNS-t arra fejlesztették ki, hogy elGsegitse az anyatej termel6dését a mell stimuldldsa révén, és a
csecseméGt a mellen jol lakas élményéhez juttassa, ezzel motivalva 6t a szopdsra. Olyan esetekben
hasznos, amikor a csecsemd nem tud elég hatékonyan mellbdl szopni, de képes a mellre tapadni.

Ajanlhaté, ha az anya a tejtermelését Ujra akarja inditani vagy orokbefogadott csecsemé taplalasa
céljabdl szeretné tejét meginditani. A csecsemd szopd mozgasa tobb tej termelésére serkenti az em-
I6t, a b6rkontaktus pedig elGsegiti a kotGdést.

A késziilék segitségével korabban jol szopd, majd valamilyen okbdl mas etetési modra valtott cse-
csemdk is Ujra visszatérithet6k a szopashoz.

Ennek egyik gyakori el6zménye az, hogy a csecsem6t cumisliveghdl etették, ami hatranyosan befo-
lyasolta a szopadsi képességét. A jelenséget cumizavarnak nevezzik.

A cumizavar jelei: Az édesanya egyszer csak azt veszi észre, hogy a baba nem ugy szopik, ahogyan
addig: beveszi a szajaba, majd elengedi az anyamellet, Ujra mellre keriilve néhany szivas utan ismét
elengedi, nem tudja mélyen behuzni a bimbadt, nyugtalanna valik vagy sirni kezd. Kevesebb tejet fo-



gyaszt. Legrosszabb esetben el sem fogadja a mellet. El6fordul az is, hogy a szoptatas az anyanak
fajdalmassa valik, deformalt, sériilt lehet a szoptatdas befejezése utan a mellbimba.

Hogyan alakul ki cumizavar? A zavar okat az eltér6 szopdsi technikaban talaljuk. A csecsemé kénnyen
Osszezavarodik, mert nyelve, allkapcsa és szaja mashogy mozog a mellrél valé szopdaskor és mashogy
a cumisiiveg, jatékcumi vagy bimbdvéds hasznalatakor.

A mellrdl vald szopas kezdetén a csecsemd ratapad ajkaival a mellre gy, hogy a mellbimbé udvarat is
jo részben elfedi. A rugalmas mellbimbdt megnyujtja és a szdjaba hlzza egészen a lagy és a kemény
szajpad talalkozasaig. Nyelve alulrdl félkorben korildleli a bimbot. A szopd mozgas sordn a nyelv a
szajpadlashoz emelkedik, majd leereszkedik. Az igy keletkez6 nyomdskilonbség hozza létre a szivd
hatdst, aminek segitségével rovid idé mulva a csecsemé tejhez jut.

A cumisiivegbdl valé etetéskor a csecsemdének nem kell megnydujtania a mesterséges cumit. Az lve-
gen lévd cumi a csecsemd szajaba kerlilve hatarozott, erds ingert adva valtja ki a szopéreflexet, ehhez
szoktatva 6t. Az Givegbdl azonnal, konnyen és gyorsan érkezik a taplalék. A nyelvhek mdas mozgdsa
alakul ki, a nyelvhat idénként felemelkedik, ilyenkor fékezd, folyadék szabdlyzé szerepe lesz. A cse-
csemdé ajkai szorosan a keményebb mesterséges cumira zarddnak és allkapcsait nem kell a szopasnal
megfelel6 kitérésekkel mozgatnia. A tej azonnal folyni kezd, nem kell varni a tejleaddreflexre, igy
erdfeszités nélkil elégiti ki a csecsem6t.

Az SNS késziilék haszndlataval a cumizavaros csecsemd gyorsan tejhez juthat, a taplalkozas élménye
pedig Ujra a mellhez kapcsolddik. Tirelemmel és kitartassal ismét megtanulhat jél szopni.

Az SNS-késziilék a kovetkezs esetekben hasznalhato:
1. adoptalt gyermek

A szoptatas az emberi csecsemd élettani taplalasmaddja. SNS készilékkel az 6rokbefogadd anya is
szoptathatja gyermekét.

2. elégtelen tejtermelés

A csecsemd szopd mozgasa tobb tej termelésére serkenti az emlSt. A készilék haszndlataval a cse-
csemé minden szopdsi igényét a mellen elégitheti ki. Mindez segitheti a tejmennyiség ndvekedését.

3. ajak és/vagy szdjpadhasadékos csecsemdk

A gyenge szivast kifejt6 csecsemdbk a késziléken at tobb tejhez juthatnak, mellrél taplalhatdk, hatra-
nyok nélkdl.

4. lassan gyarapodd csecsemdk
Esetlikben az SNS késziilékkel a pdtlds szoptatasbarat, hatranyok nélkili médon adhaté.
5. szoptatas Ujrakezdése/relaktacio

A csecsemd szopd mozgdsa tej termelésére serkenti az eml6t. A késziilék hasznalataval a csecsemd
minden szopasi igényét a mellen elégitheti ki. Mindez segitheti a tejmennyiség novekedését.

6. ikrek szoptatdsa



Az SNS-készilék segitségével egyszerre két baba, egy id6ben pdtlashoz juthat szoptatasbarat modon,
hatranyok nélkil, az anya sajat tejtermelését serkentve.

7. hipoton, vagy valamilyen mas betegségébdl, fejl6dési rendellenességhdl kévetkezéen tapla-
Iasi nehézséggel kiizd6 csecsembk

A gyenge szivast kifejté csecsembk a késziiléken at tobb tejhez juthatnak, mellrél taplalhatok.

Haszndlata megkezdése el6tt laktacids szaktanacsaddval IBCLC-vel valo konzultacid, illetve szakvéle-
mény kérése ajanlott.

Javasoljuk, hogy az OEP tamogassa az eszkoz egyszeri beszerzési koltségeit legalabb 50-70 szazalé-
kos aranyban az indikaciétdl fliggéen, valamint a pot-szondak beszerzését havi gyakorisaggal a
gyerek egyéves kordig szintén 60-70 szazalékos hozzajarulassal.

IV. Habermann eteto

Els6sorban szajpadhasadékos babdk etetésére alkalmas.

Abban az esetben célszer( haszndlni, ha a babanak nem készitettek még szajpadzard lemezt, s igy
nem sikerilt még a hatékony szopasi technikdt elsajatitania. A specidlis hosszu cumi alkalmas arra,
hogy keziinkkel iranyitsuk a tejfolyas sebességét.

Olyan babak taplalasara is sikeresen hasznalhaté, akiknél a szopasi nehézség f6 oka az, hogy nem
képesek elég erGsen szivni a mellbimbot s nem varhato, hogy ez a helyzet belathaté idén beldl val-
tozni fog.

Egyes fejl6dési rendellenességeknél, tlinetegyltteseknél (Pierre Robin szekvens) is ajanlhatd a
Habermann etet6 hasznalata, ahol a csecsemd nyelve folyamatosan hatracsuszik, ezért csak el6re
hajtott fels6testtel, specialis cumival taplalhato.

Haszndlata megkezdése elGtt laktacids szaktanacsaddval IBCLC-vel valo konzultacid, illetve szakvéle-
mény kérése ajanlott.

Javasoljuk, hogy az OEP az eszkd6z megvasarlasat a kéltség 90 szazalékanak atvallalasaval tamogas-
sa, haromhavonta egy ilyen cumisiiveg beszerzésének biztositasaval mindaddig, amig a gyermek
taplalasahoz ez sziikséges.

V. Soft Cup

A csecsemdbk etetGeszkdzbdl vald (anyatejjel, tdpszerrel) rovid id6szakon at tartd taplalasara szolgal.
Alkalmazdsa elégtelen tejtermelés esetében indokolt, a pdtlas adasahoz. A szopasi készséget nem
befolyasolja hatranyosan.

Ez egy specialis cumisliveg, melynek szopdka része a kiskanalazas és poharbdl itatas el6nyeit 6tvozi
egymassal hatranyok nélkil. Cél: a jé szopasi képesség megbrzése, amig a szoptatds nem folytathato.

Javasoljuk, hogy az OEP tdmogassa az eszkoz egyszeri beszerzését az ar 20 szazalékanak atvallala-
saval.



VL. Ujjeteto

Kis taplalék mennyiségek (potlasok) adasara vald etetSeszkodz, az els6 hénapok folyaman. Szopasi
nehezitettséggel kiizd6 csecsemGbk mellre vald visszavezetésére is alkalmas etet6-fecskendére huzva.
Az ujjetetés célja, hogy a babat rdvezesse a megfelel§ szopasi technikara, a helyes nyelvtartdsra, mi-
kozben a potlast megkapja. Olyan csecsemé taplalasara alkalmas, akit cumislivegbdl is taplaltak és
emiatt nem jé vagy nem elég hatékony technikdval szopik, igy nem jut elég tejhez. Haszndlata meg-
kezdése el6tt laktacios szaktanacsadoval, IBCLC-vel vald konzultdcid, illetve szakvélemény kérése
ajanlott. Cél: kozvetetten vissza-segiteni a csecsemét a szopdshoz.

Javasoljuk az eszk6z egyszeri beszerzési kéltségének 20 szazalékos tdmogatdsat.

VII. Anyatejtarol6 rendszer

Az anyatej tarold rendszer hasznélata azoknak az anyaknak ajanlott, akik/-nek

csecsemdje beteg
ajak és/vagy szajpad hasadékos csecseméje van
korasziilott

1
2
3
4. tarolas céljabdl tartalékot kivannak felhalmozni
5. donor anyatej adomanyozasat tervezik

6

nem lehetséges egyiitt lennie a csecsemdvel, mert
* visszatér a munkdba
¢ folytatja tanulmanyait

Cél: a tejtermelés fenntartasa és az anyatejes tdplalas biztositdsa hosszu tdvon sajat anya-tejjel.

Javasoljuk, hogy az OEP tamogassa a tarolorendszer beszerzését az 1-3 indikacioknal 90 szazalékos
hozzdjarulassal az elsé félév folyaman két alkalommal, a 4-6-os indikacioknal 30 szazalékkal az els6
év folyaman harom alkalommal.

Osszedllitotta: Werner Katalin, IBCLC laktacids szaktanacsadd
2011. majus 16.

A Szoptatdsért Magyar Egyesiilet
a magyarorszdgi laktdcios szaktandcsadok képviseletében



Mesterségesen taplalt csecsemok taplalasi koltsége

A nem hypoallergén tapszereken 55% tb tdmogatas van, a hypoallergéneken pedig 25 %.

Teljes ar Tamogatas Fizetendd
Milumil 1 optima 900g 2174 Ft 1196 Ft 978 Ft
Milumil Ha start optima 2 850 Ft 713 Ft 2139 Ft
Beba 1 pro 600 g 1849 Ft 1017 Ft 832 Ft
Beba Ha 1 Pro 600g 2724 Ft 681 Ft 2043 Ft
Beba Ha 2 Pro 600g 3497 Ft 874 Ft 2 623 Ft
Beba Ha start Pro 600g 2 948 Ft 737 Ft 2211 Ft

1 adagoldkanalba durvan 4,5 g tapszer fér. 90ml-hez 3 adagoldkanal tapszert kell hozzaadni,igy lesz
100 ml kész tapszerink. Egy 600 g-os dobozbdl 4,5 | tapszer készithet6 el.

Az, hogy meddig elegendd 1 doboz tapszer, a csecsemd életkoratdl fligg. 1-2 hetes kisbabanak 6x100
ml javasolt, ez napi 600 ml. igy nagyjabdl 1 hétig elég egy doboz tapszer egy ilyen kori csecsemének.

3-4 hetesnek: 6x150ml =900 ml, 4500/900= 5 nap

2 hénaposnak: 5x170ml =850ml 4500/850= 5,5 nap

3-4 hénaposnak: 5x200m|=1000ml 4500/1000= 4,5 nap
5-6 hénaposnak: 5x 240 ml= 1200ml 4500/1200=3,8 nap

A szamolast a Nestle Beba Pro Ha start-ra végeztem el, de a tobbi tdpszeren is hasonld adatok van-
nak. Ebbdl az elsé hdnapban 6 doboznyira van sziikség. Ennek fogyasztoi dra 6x2211Ft = 13266 Ft.

Ha nem hypoallergén a tapszer, akkor 6x800-900Ft = 4800-5400 Ft az egy havi koltség.

Osszeéllitotta: Csonkdné dr. Kéri Annamdria |BCLC, gydégyszerész 2011-ben



