Kézismert, hogy mind a hazai, mind a nemzetkdzi szakmai szervezetek a szoptatdst tartjak
a csecsem&-tapldlds idedlis modjanak, és a hat hdnapos korig tartd kizérélagos szopta-
tast, majd pedig — megfeleld kiegészitd tapldlds mellett — a szoptatds folytatdsat ajanljak
kétéves korig vagy azon tul.

Ahhoz, hogy egy édesanya sikeres legyen a szoptatdsban, az elhatdrozason 10l megfeleld
informacidckra és tdmogatdsra van sziksége, és arra, hogy nehézség esetén szakszer(
segitséget kapjon.

Régebben, amikor t6bb generdcié egyUttélése és a csecsemok szoptatdsa még dltals-
nos volt, a kisldnyok Ugy néhettek fel, hogy mindig volt a csalddban egy szoptatd névér
vagy nagynéni, aki a felndévekvd generdcié szamdra mintdul szolgdlhatott. A nagycsa-
laddban a fiatal anydt tapasztalt nérokonai segitették a szoptatds megtanuldsdban és a
felmerGlé gondok megoldasaban.

Ma - részben a nagycsaldd felbomldsa, részben a szoptatds hattérbe szoruldsa miatt —
feln6het egy kisldny Ugy, hogy még soha nem Iatott szoptatd nét, a fiatal anya kdérnyeze-
tébdl pedig hidnyoznak a tapasztalt nérokonok. Az elmult évtizedek helytelen csecsemb-
gondozdsi szokdsai miatt a mostani nagymamdak csak ritkdn tudnak helytdlld tandcsokkal
szolgdlni, az agressziv tapszermarketing pedig arra 6sztdnzi a fiatal anydkat, hogy a legki-
sebb nehézség vagy bizonytalansdg esetén a szoptatdst feladva a mesterséges tapldalds-
hoz folyamodjanak.

Mivel a laktacid kérdéskére kevés hangsulyt kap az orvosképzésben csakugy, mint az
egészségugyi szakdolgozdk képzésében, az egészségUgyi szakemberek szdmottevd része
nem rendelkezik kellé elméleti és gyakorlati ismerettel ahhoz, hogy e specidlis terGletre
vonatkozd problémdkat orvosoljdk.

Ezért van szUkség olyan, a humdn laktacio terlletén képzett szakemberekre, akik segitik az
édesanydt abban, hogy a nehézségeket dathidalva a szoptatds zdkkenbSmentesen
folytatédhassék mindaddig, amig azt az anya és a gyermek kdlcséndsen kivanjdk.

Az évente t6bb ezres nagysagrendet elérd telefonos és e-mailes tandcsadds, amit a La
Leche Liga tandcsaddi és a laktacios szaktandcsaddk nyujtanak, jol illusztrdlja, hogy mek-
kora igény van a szoptatdsi tandcsaddk munkdijdra.
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A La Leche Ligat olyan édesanydk alkotjdk, akik fontosnak tartjdk, hogy gyermekeik a
szoptatds révén is a legjobb inditdst kapjdk az életben.

A La Leche Ligat 1956-ban néndny amerikai édesanya alapitotta, akik elszéntan szoptatni
szerették volna csecsemosiket, és készek voltak tapasztalataikat megosztani mdasokkal. Az
LLL azdta nemzetkdzi szervezetté nétte ki magadt, és elismert szaktekintély szoptatdssal
kapcsolatos kérdésekben. Kildetése, hogy vildgszerte tdmogassa a szoptatdsban az
édesanydkat, mégpedig mds, tapasztalt édesanydkon keresztll, biztatdssal, ismeretter-
jesztéssel és gyakorlati segitségnyujtdssal. EzenkivUl célja az is, hogy felhivia a figyelmet a
szoptatds rendkivili fontossagdra az anya és a gyermek testi-lelki egészsége szempontjd-
bal.

A Liga azt szeretné elérni, hogy hasznosan egészithesse ki az orvosok és mds egészségugyi
dolgozdk tevékenységét. Emellett egyedildlidan fontosnak tartja, hogy egyik anya a maé-
sikat tanitsa meg arra, miként érzékelje, milyen mddon elégitse ki gyermeke szikségleteit.

A Liganak egyetlen sajatos célja van. Ez azonban nem akaddlyozza meg abban, hogy
egyUttmuUkodjék mas, hasonld célu szervezetekkel. Gondosan elkerll azonban minden
mas Ugyben vald szbvetkezést, még ha olyan érdemesek és értelmesek is azok, tovabbd
nem foglal alléast valldsi, politikai vagy egyéb, a szoptatdst nem érinté kérdésekben.

A La Leche Liga akkreditdlt szoptatdsi tandcsadéi sajat szoptatdsi tapasztalattal rendelke-
76, képzett szakemberek, akik elsésorban telefonos tandcsaddssal és baba-mama cso-
portokban segitik a hozzdjuk forduld édesanydkat. Az LLL szoptatdsi fandcsaddk legaldbb
egy gyermekUket maguk is a Liga elvei szerint szoptattdk és gondoztdk, igy személyesen is
megtapasztaltdk, hogyan mikddik a csecsembgondozdsnak ez a formdja a hétkdznap-
okban. Ahhoz, hogy valaki LLL szoptatdsi fandcsadod legyen, a személyes tapasztalatokon
kivUl arra is szUkség van, hogy tanusdgot tegyen magas szintl szakmai tuddsdardél, megfele-
16 kommunik&cids készségeirdl, valamint arrdl, hogy képes a La Leche Ligat hitelesen kép-
viselni.

Az akkreditaciét ezért egy hosszU, sokszor évekig tartd folyamat elézi meg, amelynek so-
ran a leendd tandcsadd egyUtt dolgozik a képzésért felelds tandcsaddval, valamint az &t
tdmogatd csoportvezetédvel annak érdekében, hogy a szakmai tuddst és a gyakorlati
készségeket megszerezze.

A liga szoptatdsi tandcsaddi dnkéntes munkdt végeznek, ingyen segitik a hozzdjuk fordu-
|6 édesanydkat. Valdjgban nem adnak tandcsot, csupdn megosztjdk a rendelkezésUkre
dllé informacidt az anydkkal, hogy 6k jol informdltan tudjak meghozni sajat déntésiket.

A Liga képzett csoportvezetdi mindig naprakész informdciéval rendelkeznek, a szervezet
mogott dllé orvosi tandcsado testllet az adatok megbizhatdsagaért felelésséget vallal. A
nemzetkdzi szervezetrdl a www llli.org oldalon, a magyarorszagi szervezetrél a www.lll.hu
oldalon taldlhaté bévebb informdacio.
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Néhdny nagy tapasztalattal rendelkezé (LLL) szoptatdsi tandcsadd szeretett volna to-
vabblépni, és tudasat az egészségigyben kamatoztatni. Ez az igény hivta életre a lakta-
ci6s szaktandcsadodi képzést és vizsgdt. Megalakult a Nemzetkdzi Laktdciés Szaktandcs-
addi Vizsgabizottsdg (International Board of Lactation Consultant Examiners - IBLCE), mely
egy fuggetlen, non-profit szervezet.

A szoptatdsi tandcsadodk 1985 6ta szerezhetik meg a Nemzetkézi Laktdcids Szaktandcs-
addi (Internati-onal Board Certified Lactation Consultant - IBCLC) oklevelet.

A laktdciés szaktandcsadé (IBCLC) olyan specialista, aki a szoptatd anya és a szoptatott
csecsemo kilonleges igényeit szem el6tt tartva megelézi, felismeri, illetve segit megoldani
a szoptatdssal kapcsolatos problémdakat. Az IBCLC nem helyettesiti a védéndt, csecsembs
néveért vagy a gyermekorvost, sokkal inkdbb egyUtt dolgozik velUk, munkdjaval kiegésziti
az 6 munkdjukat. A vildg szdmos orszdgdban taldlunk szoptatdsi szaktandcsadodkat az
egészségugyben: kérhdzakban, klinikdkon és magdnpraxisban egyardant. Eredeti végzett-
ségUket tekintve orvosokat, névéreket, véddndket, szUlészndket, pszicholdgusokat, egés-
zségneveldket, szocidlis munkdasokat és egyeb segité-foglalkozdsvakat taldlunk kdztUk.
T6lUnk nyugatabbra (és bizony mar keletre is) az egészséglgyi intézmények szivesen al-
kalmazzdk az IBCLC oklevéllel rendelkezd szoptatdsi szakembereket, igy &k elényt élvez-
nek azokkal szemben, akik mdgott nem dll a tekintélyes vizsgabizottsag ajanldasa.

A szUlészeti intézményekben évi 1000 szUlésre egy IBCLC alkalmazdsat ajanlidak.

Az IBCLC végzettség nemzetkdzi viszonylatban is a legmagasabb szintl képesitésnek szd-
mit a humdan laktacio terlletén. A bizonyitvanyt 6tévente kell megujitani, igy a tudds szin-
ten tartdsa, a legUjabb kutatdsi eredmények ismerete, a folyamatos tovdabbképzés elen-
gedhetetlen része a laktdacios szaktandcsaddi munkdanak.

Az dnkéntes szoptatdsi segité olyan, sajat szoptatdsi tapasztalattal rendelkezé anya, aki a
munkahelyi vagy lakdkdrnyezetében, rokoni és bardti kérében él6 édesanydkat segiti
abban, hogy sikeresen szoptassdk gyermekeiket. Naprakész ismeretekkel rendelkezik a
szoptatds alapvetd kérdéseirdl, ezért javaslatai segitenek elkerlini a nehézségeket. Felis-
meri a leggyakoribb szoptatdsi problémdkat, és azokat a helyzeteket, amikor szakember-
hez kell irdnyitania az édesanyat.

Az dnkéntes szoptatdsi segité nem szoptatdsi tandcsadd, de hatékonyan kiegésziti a ta-
ndacsadok és az egészségUgyi dolgozdk munkdjat, amikor tapasztalatai, tuddsa és empa-
tikus hozzadllasa révén batoritdast €s tdmogatast nyujt a szoptatd csalddoknak.

Mivel az 6nkéntes segiték oft élnek az édesanydk kdzelében, dltaldban nagyobb bizo-
lommal fordulnak hozzdjuk, mint egy ismeretlen tanacsaddhoz. Ok azok, akik — térbeli kd-
zelseégUk és ismertségUk révén — szinte folyamatosan az édesanydk rendelkezésére tudnak
dlini, hogy tdmogatdst nyUjtsanak, és kérdéseikre vdlaszt adjanak. Az dnkéntes szoptatdsi
segiték dltal nysjtott bdtoritds és helyes informdcidk kulcsfontossagiak a szoptatdsi nehé-
zségek megeldzése, illetve megolddsa szempontjdbdl, ezért az dnkéntes segiték rendki-
vUl fontos szerepet jatszanak abban, hogy a kérnyezetikben él6 anydk megvalésithassak
szoptatasi céljaikat.
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Az dnkéntes szoptatdsi segitdk nem csupdn sajdat tapasztalataikra tdmaszkodnak, hanem
80 &ras képzéstkdn megszerzett ismereteikre is, mikdzben folyamatosan bévitik tuddasukat.

Sajnos vannak ,,6njeldlit” szoptatdsi tandcsaddk is, akik kdnyveikben, internetes férumokon
vagy egyéb modon tandcsokat osztogatnak, dltaldban megalapozott tudds nélkil. Az 6
tevékenységuk tobb szempontbdl is kdros. Egyrészt csecsemdk egészségével, életével
jétszanak, amikor nem megalapozott tudds birtokdlban tesznek javaslatokat, mdsrészt
kénnyen Osszekeverik &ket a valddi szoptatdsi tandcsaddkkal, igy tevékenységUk rossz
fényt vet a szakmdara.
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