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AJAK- ES SZAJPADHASADEKKAL SZULETETT GYEREKEK
SZOPTATASA

Valosziniileg mar sziilés el6tt elhatérozta, hogy szoptatni fogja gyerme-
két. Most, hogy a Kicsi vilagra jott és kideriilt, hogy szajpadhasadéka
van, felmertil a nagy kérdés: mi a legjobb médja az ilyen baba taplala-
sanak. Ha a csalad, az apoléndk, védondk és az orvos segit benne, akkor
On és a kisbaba is atélheti a szoptatas élményét, és élvezheti az anyatej
jotékony hatasat.

Rengeteg szakemberrel fog beszélni, akik felvilagositast adnak
a gyermek allapotardl. Kezdetben kétségbeejtének tiinik a helyzet,
nehéz elképzelni, hogyan lehet megbirkézni a felmeriilG problémakkal.
Készitsen jegyzeteket vagy hangfelvételt a szakorvos tanacsairol. Ez
segiteni fog abban, hogy ujra hozzaférjen az informaciékhoz és, meg-
ossza azt a csaladjaval.

A SZOPTATAS ELONYEI SZAJPADHASADEKOS CSECSEMOK
ESETEBEN

Kevesebb fert6zés

A szajpadhasadékos gyerekeknél gyakran el6fordulnak a fiil fertGzéses
megbetegedései, mivel a garatot és a kozépfiilet 6sszekoté Eustach-
kurtbe konnyen bejuthat az a folyadék, amit a baba lenyel. Azoknal
a gyerekeknél, akiket szoptatnak negyedannyi a kozépfill és a felsé
léguti megbetegedés, mint a tapszerrel taplalt babaknal.

Meleg sziil6-gyerek kapcsolat, meghitt kozelség

A kisbaba rendellenessége helyrehozhaté. Kiilsé megjelenése elsé latas-
ra meghokkentd, igy, bar a csalad és a baratok mindent megtesznek
azért, hogy szeretettel, segitséggel vegyék koril az Gjsziilottet, és édes-
anyjat, mégis el6fordulhat, hogy a kicsi nem kap annyi dédelgetést,
mosolyt és simogatast, mint az olyan babak, akiknek harmonikus az arca.

A mama kozelsége, a test melege, az 6lelés kiilbnodsen fontos lehet
szamara. A meghitt szoros kapcsolat, ami szoptatas alatt jon létre,
segiteni fog Onnek abban, hogy érzelmileg is kozelebb keriiljon gyer-
mekéhez, hogy konnyebben feldolgozza a Kicsi fogyatékossagaval
Kkapcsolatos konfliktusait.

Jobb az arc és szajfejlédés

Az arc és a szaj fejlédése nagyon fontos a szajpadhasadékos gyerekek
esetében. A szopas ,megkoveteli”, hogy a Kicsi intenziven hasznalja arc-
€s szajkoruli izmait és a nyelvét. A gyermek szoptatasa az emlitett
izmok erésitésével segitséget nytijt az arc normalis kialakulasahoz.

Mindez késGbb hozzasegiti a gyermeket a helyes beszéd-fejlédéshez.
Sok szajpadhasadékos gyermeknek még igy is beszédjavité kezelésre
van sziiksége.

Kiilonleges védelem a mtitét utan

A szajpadhasadékos gyermek egy vagy tobb miitéten fog atesni. Az anya-
tej védGanyagokat tartalmaz. Ez kulonleges védelmet, megndvekedett
ellenalloképességet nyujt a miitétet kdvets idGben. A szoptatas javasol-
hat6, amint az operacié utan lehetséges, mivel jétékony hatasu, és
a babanak is kellemes. Orvosi tanulményok adatai szerint a szajpadha-
sadék-miitét utan a szoptatott csecsemdk silynévekedése gyorsabb,
és kevesebb id6t kell a kérhazban toltenituk, mint a poharbél vagy iiveg-
bdl taplalt babaknak. A szoptatashoz valé korai visszatérés semmiféle
szov6dményt nem okoz, és nincs sziikség nagyobb szamban sebészeti
fellilvizsgalatra sem. A szoptatas segiti az anyat, hogy tevékenyen részt
tudjon venni a kis beteg gyogyitasaban egyiittmiik6dé csapat munkaja-
ban, ahelyett, hogy tehetetlentl, kiviilalloként aggédna.

HOGYAN HAT A GYERMEK ALLAPOTA A SZOPTATASRA?

Ajakhasadék

Az egyoldali, (unilateralis), vagy a mindkét oldalt érint& (bilateralis) ha-
sadék a csecsemd fels6 ajkan megneheziti azt, hogy a gyermek szaja
léegmentesen ratapadjon a mellre és szivni tudjon, pedig erre a haté-
kony szopashoz sziikség van.

Kalénb6z6 szoptatasi helyzetek kiprobalasaval eljuthatunk a prob-
Iéma megoldasaig: valészin(i, hogy bizonyos poziciéban a bimbéudvar
(a mellbimb6 koriili s6tét teriilet) Kitolti a rést, és igy létrejohet a szivo-
hatas.

Az emberi mell azzal a csodalatos tulajdonsaggal rendelkezik, hogy
formaja sziikség szerint képes alkalmazkodni.

A fogmedri nyulvany hasadékat az anya sajat hivelykujjaval toltheti
Ki, amikor a baba szopik.

Helyezze a mellbimbgjat
a hasadék egyik oldalara

Fedje el hiivelykujjaval
a fogmedri hasadékot. 3



Szajpadhasadék

A kisbabanak lehet lagy szajpadot érinté hasadéka az egyik vagy mind-
két oldalon, mas esetben a hasadék kiterjedhet mind a kemény, mind
a lagy szajpad egyik vagy mindkét oldaldra. Ha a szajpad hasadékan
keresztiil tej keriil az orriiregbe, az kohogést okozhat. Ha a gyermek
myringotomian esett at (egy csovet iltetnek a dobhartyaba a valadek
lecsapoladsa céljabol, és a dobiireg szelizésének biztositasa érdeke-
ben) a tej kifolyhat a fiilén keresztiil is. Bar a latvany nem felemeld, ez
nem jelent Kiilondsebb veszélyt. Ezzel egyiitt, ha barmilyen valadék ariil
a fulbdl, azt meg kell mutatni a gondoz6 orvosnak.

A szopas alatt a babanak be kell szivnia a szajaba a mellbimbot,
6ssze kell harapnia a bimbéudvart foginyével, hogy kinyomja a tejet
a tejoblokbdl, azutan a nyelv egy erGs mozdulataval a mellbimboét
a szajpadlashoz kell szoritania, hogy kipréselje belsle a tejet. Mivel
a szajpadhasadékos gyermeknek a szdjpadlasa nem fejl6dott ki, nehéz-
séget okozhat szamara a mellbimb6 j6 elhelyezése. Tiirelemmel, kisér-
letezéssel és kell§ batoritassal meg fogja tanulni a kisbaba, hogy szaja-
nak melyik oldaldra helyezze a mellbimbét ahhoz, hogy elég tejhez
jusson.

Lehet, hogy a gyermek nagyon hangosan nyeldekelve eszik és gya-
kori bofiztetésre van sziiksége. Az etetések hosszabb ideig tartanak,
mivel a baba hamar elfarad, sokat pihen, kiildnodsen, amig nagyon Kicsi.

iny B kemény szajpad

Ajak- és szajpadhasadék hat hetes korban

AZ ELSO NAPOK

Egy szajpadhasadékos kisgyermek szoptatasa elsé hallasra lehetetlen
otletnek tinik. Az Gjsziilottek alkalmazkodoképessége figyelemre mélto,
a baba meg fogja tanulni, hogyan birk6zzon meg hatranyaval, ha elég
béatoritast kap, és ha On koveti a tanacsokat: szoptatas el6tt kifej egy
kevés tejet, hogy kivaltsa a baba érdekl6dését a szopas irant, keresi
a helyes szoptatasi poziciot és megfelel6 gyakorisaggal szoptat. Minél
hamarabb kezd hozza a szoptatashoz, annal kénnyebben fog alkalmaz-
kodni a gyermek.

Ha a szajpad- vagy ajakhasadékon Kiviil nincs mas problémaja a ki-
csinek, akkor semmi akadalya annak, hogy sokat dajkalja 6t, és engedje
hogy prébalgassa a szopast, mint barmely mas kisbaba. Ezutan tegye
mellre nappal 2-3 6ranként, éjszaka 3-5 6ranként

Az els6 napokban a melle nagyon puha és igy jol alkalmazkodé lesz,
ez megkonnyiti azt, hogy tobb, Kkilldnb6z6 szoptatasi testhelyzetet is
kiprébaljanak. Ezek a korai Kisérletek, tapasztalatok nagyon fontosak.
A kisbaba megismerkedik a kolosztrum izével. Ez az elGtej igen gazdag
védbGanyagokban. A korai szoptatas soran Kialakul és rogziil a helyes
szaj- és alltartas, a sziikséges nyelvmozgatas és a mellbimboé elhelyez-
kedése. Ezek az els6 tapasztalatok olyan mély nyomot hagynak a baba-
ban, mintha velesziiletett tulajdonsag lenne, és még a sziikséges mdtitét
miatti szopasi sziinet sem modositja nagy mértékben szopasi szokasait.
Igen hamar felidézi a ,tanultakat” és boldogan szopni fog, amint ismét
alkalma lesz ra.

Az etetés fogja kitenni az egyutt toltott id6 nagy részét. Lehet, hogy
ezen Kiviil a kisbaba szinte az egész napot atalussza, kilénésen az els6
idokben. Hasznalja ki ezt az id6szakot. Elvezze az érintését, hogy érzi
borének melegét, beszéljen hozza sokat. Ezek minden édesanya és kis-
baba szamara kiilonleges pillanatok. Nem szabad, hogy az a rendelle-
nesség, amivel a gyermek sziiletett, befolyasolja az Onok kozétt kiala-
kul6 kapcsolatot.

AZ AJAK- ES SZAJPADHASADEKOS KISBABA SZOPTATASA

A kovetkez6 tanacsok abban nyujtanak segitséget, hogy képes legyen
kielégiteni kisbabaja kiildonleges igényeit. A kulcssz6 az id6 és egy jo
adag tiirelem — ezaltal On és gyermeke is atélheti a szoptatas nydjtotta
élményeket és elényoket.

1. Gondoljon a sajat kényelmére miel6tt a szoptatast megkezdené.

Ez nagyon fontos, mert eleinte a nap nagy részét a szoptatas fogja
kitolteni. Hasznaljon parnakat tamasztékul. Helyezkedjen el kényel-
mesen, engedje el magat. Dajkalja a babat, beszéljen hozza szoptatas



alatt, f6leg, ha a kicsi hajlamos arra, hogy evés kozben is elszundikal-
jon. A szoptatashoz alakitson ki egy kényelmes kuckét,ahol jol érzi
magat, ahonnan esetleg kinézhet az ablaken. Ha fogadni akarja a hiva-
sokat, helyezze el a kozelben a telefont, de, ha teljes nyugalomra
vagyik, tegye mellé a kagylot. Készitsen oda egy kis innivalot, tegye fel
kedvenc zenéjét.

2. Tegye mellre gyakran a kKisbabat!

Val6szintileg onnek kell meghataroznia a szoptatasi idopontokat, mivel
a kicsi nem fog elég gyakran felébredni ahhoz, hogy eleget szopjon.
Lehet, hogy hamar elfarad, nem szopik elég hosszu ideig ahhoz, hogy
a novekedéséhez sziikséges tejhez hozzdjusson. Minél gyakrabban
szopik, annal tobb tejet kap €s annal jobban gyarapszik a stlya. Nem
szabad kivarni, hogy sirjon az éhségtdl, tegye melire 2-3 éranként.
Az On szervezete is fel fogja venni ezt a ritmust: két 6ra alatt tjra el6-
allitja a sziikséges tejmennyiséget.

3. A baba akkor szopik legjobban, ha ébren van!
Ezt nehéz figyelembe venni az elsé par héten. Ha a kicsi mozgatja
a szajat, kezét az arca felé emeli, ez jelentheti azt, hogy éhes, bar még
nincs ébren. Konnyebb lesz tigy felébreszteni, ha az édesanya meg-
tanulja felismerni ezeket a jeleket. Azokat a csecsemdket, akiket nehéz
taplalni, sokkal jobban meg lehet etetni akkor, amikor még nem na-
gyon nyugdtalanok az €hségtél. Szoptatas elbtt felélénkitheti a kisbabat,
ha egy kicsit levetk&zteti, Kicseréli a pelenkajat, beszél hozza, ringatja,
megmozgatja. Paskolja meg a labat egy hiivos, nedves kenddével, erG-
teljesen dorgolje meg a talpat.

A kovetkezd ébresztési technika is jol bevalik: fektesse a babat a tér-
dére, Ugy, hogy a laba az 6n hasa felé nézzen. Tamassza meg a fejét
a tenyerével, igy a gyermek teste az 6n alkarjara nehezedik. Ultesse fol,

Ebresztési médszer

azutan fektesse vissza. Ezt ismételje meg tjra és tjra, amig a kicsi ki nem
nyitja a szemét, és ébren nem marad. Folyamatosan beszéljen hozza és
tegye melire.

4. Gy6z6djon meg roéla, hogy a gyerek jol megtamasztva,
kényelmesen helyezkedik el.

A lehetG legkevesebb energiat kovetelje téle az, hogy a fejét és a testét
tartsa. Fontos, hogy minden erejét a szopasra tudja forditani. Az ala-
csony izomtonusu babak akkor tudnak legjobban szopni, ha a testiik
vizszintesen, vagy kozel vizszintesen helyezkedik el. Tegyen két parnat
a térdére, igy a baba fenekét és fejét ugyanazon a szinten tarthatja. Ha
Jjo a kicsi izomtoénusa, lejjebb engedheti a fenekét, de kdzben figyelem-
mel Kell kisérni, hogy folytatja-e a hatékony, ritmikus szopast.

5. Szoptatas el6tt par percig tartson a mellén melegvizes kendét!
Préseljen ki egy kis kolosztrumot vagy tejet a mellébdl, és kinalja oda
a babanak, hogy nyalja le, ezutdn szivesebben kapja majd be a mell-
bimbot. Szoptatas kézben a mell ritmikus masszirozasaval vagy fejéssel
segitheti a tej kiliriilését, igy tobb taplalékhoz jut a kisbaba. Hasznalhat
kézi vagy elektromos mellszivét abbdl a célbol, hogy a szoptatas elején
gyorsabban meginduljon a tejleadds. A szoptatas el6tti fejés hatasara
a mellbimb6 puhdbb és hosszabb lesz, igy a kicsi konnyebben be tudja
Kapni, és rogion folyni kezd a tej a szdjaba. Ahogy a baba gyarapszik,
erGsodik €s egyre tobb tapasztalatot szerez, az 6 szopasa is elegendd
lesz a tejkiaramlas meginditasara.

6. Hogyan segithet még gyermekének?

Segithet neki ugy is, hogy alulrél négy ujjal megtamasztja a mellét, foliil
pedig a hivelykujjaval szabadda teszi az orra elGtti teriiletet, hogy
a baba kénnyen tudjon leveg6t venni. Ha sziikséges, nyomja be egy
Kicsit a mellét, hogy ne akadalyozza 6t a 1égzésben.

Finom de hatarozott mozdulattal nyomja lefelé a kisbaba allat, ami-
kor bekapja a mellbimbét. Igy segitheti abban, hogy elég nagyra nyissa
a szajat ahhoz, hogy a bimbéudvar egy része is a szajaba keriiljon, és
ne csak a bimbo6 végét szopogassa. Gy6z6djon meg rola, hogy az alsé
ajka kifelé fordul, és a nyelve a mellbimb¢ alatt helyezkedik el.

Kissé emelje meg a mellét és helyezze a mellbimbot a baba széja
kézepébe. Vigyazzon, hogy a mell silya ne terhelje a kicsi als6 allkap-
csat. Ez foloslegesen farasztana. Ellendrizze, hogy helyesen szopik-e!
Finoman huzza vissza a gyermek als6 ajkat, igy latni fogja, hogy a nyelve
hogyan mozog a foginyen elGre-hatra.

Csopogtessen szemcseppentbvel vagy kiskanallal egy kis vizet vagy
kifejt tejet a mellére, a baba szaja folé, ha nehezen kezdi meg vagy nem
akarja folytatni a szopast. Amikor a folyadék megérinti a szajat, tjra
nekilat az intenziv szopasnak.



Nyomija le az allat

Hoénalj alatti tartas

Ez a szoptatasi testhelyzet Kkiilo-
nosen jol alkalmazhaté, ha a ba-
banak gondot okoz a mellbimbé
bekapésa. A gravitacié segiteni
fog abban, hogy a mellbimbét és
a bimboudvart a szajaban tartsa.
.Ultesse” maga mellé, 6nnel
szembe a babat (ha kell tegyen
ala parnat). Tamassza meg a kar-
javal, fejét a tenyerével. Ha ebben
a helyzetben ,beszélget” vele, jol
lathatjdk egymas arcat. Batoritsa
a szopasra €s nyugtassa meg, ha
eqy kis tej menne az orraba, vagy
kohécselni kezdene.
El6rehajolhat, amig a baba be-
kapja a mellbimb6t, de, amint
szopni kezd, térjen vissza az el6z6
helyzetbe. Ne gornyedjen hosszan
a baba folé, mert ez megerdlteti
a hat és a nyak izmait! Felhtizhatja
a térdét, alatamaszthatja parnak-
kal, igy a baba nekitamaszkodhat
a labanak. Kényelmesebb lesz
az lilés, ha a labat felteszi egy ala-
csony asztalra, vagy zsamolyra.

Hajoljon el6re a mellretételhez

Lovagl6 helyzet

Ez egy masik testhelyzet, ami so-
kaknal bevait. Ultesse a babat az
olébe, Onnel szemben, tgy, hogy
szétterpeszti a kicsi labat, mintha
lovagolna. Ha kell, tegyen ala par-
nakat, hogy elérje a mellet. igy
kényelmesen és nyugodtan lehet
szoptatni. Elképzelhets, hogy eqy
kicsit hatra kell majd billenteni
a baba fejét, hogy k6nnyen a sza-
Jjanak megfelel6 részére tudja ira-
nyitani a mellbimbét.

Lovaglo helyzet

Atcstsztaté médszer

Lehet, hogy a baba jobban szeret az egyik mellb6l szopni, mint a ma-
sikbol. Talan az az oka, hogy amikor On az egyik mellén tartja, a gyer-
mek pont ebben a helyzetben tudja jol a szajaban tartani a mellbimbot
a hasadék egyik oldalan. Amikor a masik melien, ellenkez iranyba for-
dulva szopik, ott jobban zavarja a hasadék. Segithet a helyzeten, ha agy
teszi at a babat a masik mellére, hogy kozben nem forditja meg a Kicsit.

Pl.: Ha hagyomanyos helyzetben jol tud szopni az egyik mellébdl,
akkor, ha a masik kovetkezik, cstisztassa at a babat a masik oldalra és
itt legyen hénalj alatti tartasban (vagyis a teste On mellett helyezkedjen
el, és ne az 6lében).

Atcsusztaté moédszer

Teljesen mindegy, hogy melyik testhelyzetet valasztjak, lényeg az, hogy
a gyermek torzse és feje egyvonalban legyen és egy iranyba nézzen.
A mellkasa forduljon az 6n melle felé. Ne kelljen a babanak a fejét elfor-
ditania, mert ez neheziti a nyelést.



Bofiztetés

Van olyan kisbaba, akit gyakran kell bofiztetni, de olyan is akad akit
nem. Ha a baba békésen szopik, nem kell emiatt zavarni. Ellenben ha
Jfélrenyel”, vagy ha gyakran kicsuszik a szajabol a mellbimb, sziiksége
van boéfiztetésre, mert biztos tal sok levegét nyelt. A bofiztetéshez liltes-
se a Kicsit az 6lébe. Amig nyakizmai nem elég erGsek, addig segiteni
kell neki: tartsa a baba allat a hiivelyk és a mutatéujja kozétt. igy ki-
egyenesiti a nyakat és a légbuborék konnyen tavozhat a gyomrabol.
Tarthatja a kisbabat a vallan, vagy a mellkasan magaval szemben.
Simogassa a hatat a fenekétdl folfelé.

A bofiztetés utan tegye at a masik mellére. A valtott mellbdl valé
szoptatassal élvezheti annak elSnyeit, hogy amig a baba az egyik mell-
b6l szopik, addig a masikban is megindul a tejkitritési reakci6 (let
down reflex), igy a baba a masik mellb6l mar kisebb eréfeszitéssel, tobb
tejhez fog jutni. Ez a médszer abban is segit, hogy €bren tartsa a Kicsit.
Szoptassa 4-5 percig az egyik mellén, béfiztesse meg, azutan szoptassa
a masikon Gjabb 6t percig, majd megint bofiztetés kovetkezik. Persze
ezt a metdédust csak akkor hasznalja, ha a folyamatos valtogatas nem
zavarja a kisbabat, hanem inkabb segiti 6t.

Igy tartsa a baba mellkasat
bofiztetés kdzben

CsOpogtessen anyatejet
a mellbimbora
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SEGITSEN A BABANAK TARTANI AZ ALLAT !

Ahhoz, hogy a kicsi jol tudjon szopni, sziikséges, hogy az allkapcsat meg
tudja tartani, és képes legyen a mellbimbét és a bimboéudvart foginyével
Osszepréselni. A gyenge izomzatl, beesett arcii kisbabanak nagy er6-
feszitésébe keriil, hogy stabilan tartsa az allkapcsat, mert hianyoznak
az arcarol a zsirparnak. A szaj izmainak fejlédése segiti hozza, hogy meg-
birk6zzon ezzel a feladattal. Amig ez be nem kovetkezik, addig Onnek
kell segitenie, mégpedig ugy, hogy a kezével megtartja az allat.

A mellet alulrdl alatamaszté kezét cstusztassa el6re ugy, hogy csak
harom ujjra és a tenyerére nehezedjen a mell stlya. A mutaté és hivelyk-
ujjat tartsa U alakban, a baba alla az U 6blében helyezkedjen el.

A baba izomtonusa fokozatosan javulni fog és egy id6 miulva mar
nem lesz sziiksége az all alatti tartasra, elég lesz, ha On egyszeriien
a mutato6 ujjaval tamasztja ala az allat.

Tamassza ala a mellét Qyengéden tartsa a kisbaba allat

A mell és az all egyiittes
alatamasztasa

Az all megtamasztasa
mutatoujjal
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MUTET UTAN

A miitét utani idében ijesztGen hathat a kisbaba szaja, mivel az dltések
jO! lathatoak, és a miitét teriilete duzzadt. A duzzanat egyre kiterjedtebb
lesz az elsG érakban, de még a kodvetkezd napon is.

A szopas kellemes, megnyugtatd, az anyatej antibakterialis anyago-
kat tartalmaz, tehat véd a fert6zéstdl. A szoptatas megvigasztalja a gyer-
meket. Beszélje meg a szoptatas lehetGségét a sebésszel. Ha elutasito
valaszt kap, fejje ki a tejet kézzel vagy mellszivoval, és taplalja ezzel
a tejjel a gyermeket kiskanal, vagy egy specidlis hosszu végzGdéssel
ellatott cumisiiveg segitségével.

3 honaposan,
kozvetleniil
az ajakhasadék-
mititét utan

4 hénapos korban.

A szajpadhasadék-
miitét még nem
tortént meg. Edesanyja
csak szoptatassal
taplalja.
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AMINT LEHET TERJEN VISSZA A SZOPTATASHOZ!
Attérés az iivegbdl vagy kanallal valé taplalasrol a szoptatasra

Fokozatosan térjen at a szoptatasra. Kinalja a mellét, de ez eleinte csak
az etetés része legyen. Olyan id6pontban prébaljon szoptatni, amikor
a baba még nem tiil éhes, és eqgy kicsit még almos. Ebben az allapot-
ban kevésbé foq tiltakozni. A legjobb, ha az etetés elején probal szop-
tatni, de ha ez nem valik be, ne ragaszkodjon ehhez a szabalyhoz. Van
olyan baba, aki akkor fogadja el a mellet, ha livegb6l mar egy kicsit
csillapitotta éhségét. Lehet, hogy szopas utan kér még egy kis tejet
az lvegbdl is. Toltsenek naprol napra egyre tobb id6t a szoptatassal.
Maradjon nyugodt, és ne harcoljon a babaval azért, hogy ravegye a szo-
pasra. Ha t6bb mint egy percig ellenall, hagyja abba a kisérletezést,
és probaljon ki egy mas modszert.

Segithet, ha a kisbaba szamara az anya bérével valé érintkezés és
a mellbdl vaid szopas kellemes érzést, élvezetet jelent. Ennek érdeké-
ben az eddig hasznalt puha cumirdl attérhet egy keményebb tipusra,
igy majd szivesebben fogadja el az anyamellet.

A SIKER TITKA A TURELEM!
Mennyi ideig etessiik?

Legalabb 12 percig kellene hatékonyan szopnia a kicsinek egy-egy
mellbdl ahhoz, hogy elegendé$ tejhez jusson (hogy a tej nagy részét
kiuritse a mellbdl). Kézben gyakran tarthat sziinetet, egy-egy mélyebb
lelegzetvételért, vagy hogy pihenjen egy Kicsit, mivel a szopas komoly
munka. Az id6 mérésénél csak a tiszta szopasi id6t vegye figyelembe!
Eleinte legalabb 25 percet vegyen igénybe a szopas. Ahogy a baba ers-
sodik prébaljak novelni ezt az id6t. Ha az elsé id6kben 6-8 perc utan
elfarad a gyermek, fejje le a tejet és adja oda neki cseppentével, vagy
fecskend6bdl a szoptatas utan, vagy, ha erre nincs sziikség, tegye el
a kovetkezs etetésig.

A szajpadhasadékos gyermekek sulynodvekedése lassibb, mint az
egészséges gyermekeké. A kisbabanak nagyon fontos, hogy annyi kal6-
riahoz jusson az anyatej altal, amennyire a stlyfejlédéshez sziiksége
van. A tapanyagok energiajanak egy része elhasznalodik azaltal, hogy
a baba taplalkozas kozben ,dolgozik”, akar tivegbdl etetik, akar szoptat-
jak. Az édesanya eqgyik f6 célja az legyen, hogy kialakitsa az egyensulyt
a taplalkozas kozben félhasznalt, és a taplalkozas altal nyert energia
kozott: batoritsa arra, hogy elég hosszu ideig szopjon a megdfelels tap-
anyagmennyiseg felvétele érdekében, de ne terhelje til a gyermeket
a szoptatassal, hagyja pihenni is.
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A TEJTERMELES FOKOZASA

Ha a baba nem szopik hatékonyan 10-12 percet egy-egy mellbdl, a meg-
felel6 intenzitasu tejtermelés érdekében ajanlatos minden etetés utan
fejni. A gyermek testsulyanak novekedéséhez az a tej, amit az emls-
mirigyek a szoptatas vége felé termelnek elengedhetetleniil fontos.

Az a tej, ami két szoptatas kozott termel6dik, jelentGsen kildnbozik
a szoptatas alatt termel6d6 tejtél. Ennek az un. hatso tejnek joval ma-
gasabb a zsirtartalma, igy az energiatartalma is. Ez nagyon fontos
a gyermek gyarapodésa szempontjabol.

Ha kozvetleniil a szoptatas utan fej, ezzel fokozza a termelt tej meny-
nyiségét, és egyben hozzajut a baba fejlédéséhez elengedhetetlen
hatsé tejhez. A jol fejlédd, er6s6dé baba pedig egy id6 mulva eljut arra
a szintre, hogy hamarosan egyediil 6 maga szopja ki a szamara szik-
séges egész tejmennyiséget.

Hasznalhat szoptatasi segédeszkodzt is (Szoptanit), ha a Kicsinek
gondot okoz a hatsé tejhez valé hozzajutas. A kifejt hatso tejet toltse
a tartalyba és a kivezetS csovet rogzitse a bimbéudvarra gy, hogy azt
a baba kapja be a mellbimbdval egyiitt.

Igy a kicsi egyszerre jut hozza a lefejt hatso tejhez és a szoptatas
el6tt termelSdott anyatejhez, egyben szopasaval a mellet ingerelve
a tejtermel&dést is fenntartja.

A ,Szoptanit” hasznalata
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Ha On agy dént, hogy a poétlast cumisiivegb6l vagy kanallal adja,
el6szor mindig szoptassa meg a babat. Ha a gyermek kiilénben jol
szopik, és csak alkalmanként kell neki kiegészitést adni, akkor nem
€rdemes a fent leirt eszkozt beszerezni. Megteszi egy 10 vagy 20 ml-es
fecskendd is, melynek végére vékony (kérhazban mesterséges tapla-
lashoz hasznalatos) miianyag csovet lehet hiizni. Rogzitse a csé végét
a mellére, agy, hogy a vége a mellbimb6 kézelében legyen. Mikézben
a baba szopik lassan nyomja a cs6be a fecskendd tartalmat. Prébaélja
meg a gyermek szopasanak ritmusaban adagolni a tejet a fecsken-
débal. v

A htt6ében tarolt lefejt tejet 48 6ran beliil oda kell adni a babanak. Ha
tobbet fej, mint amennyire sziikség van, a maradékot tiszta edénykék-
ben le lehet fagyasztani.

MENNYI UTOTEJ-POTLASRA VAN SZUKSEGE A BABANAK?

Egy-kéthetente ellendrizze a gyermek sulyat. Torekedjen arra, hogy min-
dig ugyanazon a megbizhaté mérlegen torténjen a mérés (pl. a gyer-
mekorvosi rendel6 digitalis mérlegén). Mindig mezteleniil mérjék meg
a babat.

Ha a kicsi nagyjabol 80-90 g-ot gyarapszik hetente adjon neki na-
ponta két vagy harom szoptatas utan 50-50 g lefejt utétejet. Ha a heti
sulyfejlédés kevesebb, mint 80 g, akkor napi 4-5 alkalommal van sziik-
sége az 50 g lefejt tejre.

Ahogy a baba stilya ndvekedik, ugy er6sodik is, és egyre tigyesebben
szopik. Lassanként abbahagyhatja a fejést, nem lesz mar sziikség a ki-
egeszito lefejt tejre, hiszen a gyermek sajat erejébdl hozzajut a sziiksé-
ges taplalékhoz.

Ne felejtse el: On a faradalmaiért kiilén jutalmat érdemel!

Ezeknek a kiilonleges kisbabaknak a gondozasa sok id6t és sok tiirelmet
igényel. Tervezzen maganak egy kis pihenét — ha lehet minden napra.
Csinaljon valami olyat, ami a kedvére val6. Jar Onnek napi fél-egy 6ra
béke és nyugalom, amikor senki semmit nem kovetelhet Ontél — csak
igy Gjulhat meg ereje. Ezt a szabadidét tolise egyitt hitvesével, barat-
nojével, vagy akar maganyosan. Mindegy, hogy hogyan, de abban biztos
lehet, hogy megérdemli.
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A HASADEKOS BABAK SZOPTATASAHOZ
SOK TURELEM KELL!

Hullamhegyek és hullamvolgyek kovethetik egymast. Idénként lehet,
hogy ugy érzi majd: két Iépést 1ép elbre, egyet hatra. Kétségtelen, hogy
egqy ilyen kisbabat szoptatni komoly elkotelezettséget jelent, de a szop-
tatas Onnek és a gyermeknek is csodalatos élményt, és jelentds elénys-
ket biztosit.

Keressen kornyezetében olyan jol informalt, tapasztalt embereket,
akik segitségére lehetnek és vegye fel a kapcsolatot hasonlé problé-
makkal kiizd§ sziil6kkel.

A mti eredeti cime: Nursing Your Baby with A Cleft Palate or Cleft Lip
Childbirth Graphics N. Y.

Forditotta: Sz&dy Judit és Mahr Kinga
Lektoralta: Tatrai Katalin
FelelSs szerkesztS: dr. Sarlai Katalin

A ,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet
Budapest, Margit krt. 55. Ill.em.
Tel: 5316 6762
e-mail: hab@c3.hu

Megjelent a Keraban Kiadé gondozéasaban

A kiadvany a Févarosi Onkorményzat timogatasaval késziilt



